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Resumen

Objetivos: Conocer el perfil del cuidador principal (CP) del paciente dependiente (PD) en Atencion Primaria.
Valorar en estado de sobrecargadel CP. Evaluar €l estado de ansiedad y depresién asociados.

Metodologia: Poblacién de estudio: PD y sus CP adscritos a Centro de Salud. Muestra: parejas CP/PD
pertenecientes a la poblacion de estudio que cumplalos criterios de inclusion (PD dependiente, firma
consentimiento, mayor de 18 afios, CP que realiza su atencion en el domicilio, dependencia> 1 mes, 1 Gnico
CP. Para 34% de sobrecarga, nivel de confianza 95%, precision 13%, suponiendo 15% de pérdidas, €l
tamafio muestral estimado es 61 cuidadores. Variables: edad y sexo, parentesco, tiempo de cuidados,
tratamiento farmacol 6gico (ansioliticos, antidepresivos, antiinflamatorios AINES), escala de Zarit, escalade
estrés percibido y escala de ansiedad-depresion de Goldberg).

Resultados: Edad y sexo: 63 afios (1C95% 59,6-65,7), mujeres 51 (83,6%). Parentesco: hija/o 26 (42,6%),
conyuge 17 (27,7%). Tiempo de cuidados: 82,1 meses (1C95% 58,88-105,38). Tratamiento farmacol ogico:
ansioliticos 15 (24,6%, antidepresivos 16 (26,2%), AINEs 34 (55,7%). Escala de Zarit: 55,9 (1C95% 52,53-
59,24), con sobrecargaintensa 29 (47,5%). Escala de estrés percibido: 15,3 (1C95% 13,03-17,53). Escalade
Goldberg: ansiedad 5 (1C95% 4,17-5,77), depresion 3 (1C95% 2,17-3,77).

Conclusiones: EI CP es unamuijer, de 63 afios, hijadel PD, que lleva cuidando 82,1 meses. Mas de la mitad
de los CP toman AINEs, y la cuarta parte ansioliticos y antidepresivos. Presentan una sobrecarga ligeraen la
escala de Zarit y de estrés percibido. Presentan ansiedad y depresién en la Escala de ansiedad/depresion de
Goldberg.
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