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Resumen

Objetivos: Determinar €l nimero de farmacos diarios consumidos por |os pacientes incluidos en el proyecto
PY CAF (Prevalenciay caracteristicas socio-sanitarias del anciano fragil asistido en Atencion Primaria) y
aguellos més prevalentes agrupados en farmacos de uso cardiovascular 0 no.

Metodol ogia: Estudio epidemiol 6gico, observacional, analitico y multicéntrico realizado en condiciones de
préactica clinica en pacientes mayores de 65 afos reclutados consecutivamente por médicos de familia de toda
Espafia. Se registro el nimero de farmacos diarios que tomaban las personas incluidas en el estudio. Se
realizo estadistica descriptiva, utilizando |a prueba chi-cuadrado. El estudio obtuvo la aprobacion por el
Comité de Etica e Investigacion Clinica del Hospital San Carlos de Madrid.

Resultados: Seincluyeron en el estudio a 2.461 pacientes (edad media 76,0 + 6,9 afos, 57,9% mujeres), de
los cuales se registraron los consumos farmacol 6gicos de 2.455 pacientes y se valord el nimero de farmacos
diarios. El 11,6% tomaba 2 0 menos farmacos (de entre los cuales el 13% no tomaba ninguno); el 41,0% de 3
a 6 medicamentos; el 28,3% de 7 a9 farmacos, y € 19,1% de la poblacion total analizada consumia 10 o mas
farmacos. De toda la muestra global, el 69,9% de los pacientes tomaban 5 0 méas farmacos diarios. Entre los
farmacos de uso cardiovascular més preval entes destacan |os hipotensores (74,1%) y |os hipolipemiantes
(52,3%), siendo globalmente el primero y tercero mas prescritos respectivamente y presentando porcentajes
muy similares en un sexo y otro. Entre el resto de farmacos destacan 1os gastroprotectores (59%) y los
analgésicos (51,7%), siendo los segundos y cuartos mas preval entes en la poblacion analizada, y con una
mayor variabilidad en funcién del sexo que los anteriores, principa mente en los anal gésicos (40,5% hombres
Vs 60% mujeres).

Conclusiones: Los resultados del estudio muestran que un gran porcentaje de |os pacientes incluidos en el
estudio PY CAF toman una gran cantidad de farmacos. Si entendemos por polimedicado al paciente con
consumo diario ? 5, detectamos polimedicacion en casi el 70% de |os pacientes (69,9%), porcentajes que son
ostensi blemente superiores alos encontrados en estudios previos tanto de indole nacional, como
internacional. Entre |os medicamentos mas prescritos destacan farmacos de uso cardiovascular, como los
hipotensores, y otros de uso no cardiovascular como |os gastroprotectores.
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