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Resumen

Introduccion: El deterioro cognitivo (test de Pfeiffer > 2 errores) es predictor en €l deterioro de las
actividades basicas de lavidadiaria (ABVD). De estos resultados se deduce laimportancia de utilizar
instrumentos de valoracion geriétrica en las consultas de atencion primaria para predecir €l deterioro ya que
lavaloracion multidimensional detecta prevalencias de problemas de salud mayores que utilizar Gnicamente
el registro en lahistoria. Hay que definir bien en qué poblacion debe aplicarse para obtener un mayor
rendimiento. Concluyen en la necesidad de estudios multicéntricos para detectar todos los posibles
marcadores del deterioro funcional y estudios de cohortes para determinar la eficacia de unaintervencion
geridtrica. En cuanto ala asociacién entre severidad del deterioro cognitivo y la supervivencia hay estudios
tanto afavor como en contra. Lavaloracion cognitiva sera de gran utilidad para planificar ya que puede
identificar alos pacientes que sufren una mayor vulnerabilidad.

Objetivos: Objetivo principal: este trabajo trata de medir, utilizando un instrumento de f&cil aplicacién como
es el test de Pfeiffer, el grado cognitivo de los pacientes mayores que vemos en la consulta. Objetivos
secundarios: relacion entre edad y deterioro cognitivo y relacion con otras variables: sexo, consumo de
medicamentos, deterioro fisico.

Disefio: Estudio multicéntrico en varios centros de salud, en pacientes mayores de 65 afios, en e gque estarian
excluidos |os que tienen un deterioro cognitivo grave. Se realizaria una célculo del tamafio muestral necesario
(seguin la poblacion diana) ampliando en funcion de las posibles pérdidas. El método de muestreo aleatorio
simple.

Emplazamiento: Estudio arealizar en Atencion Primaria.

Material y métodos: Las variables seran de tipo sociodemogréfico y se realizard una val oracion cognitiva
mediante el test de Pfeiffer (Short Portable Mental State Questionnaire) en su version abreviada. Se utilizara
un andlisis estadistico de tipo descriptivo, un andlisis bivariado y un andlisis multivariado. L os datos seran
analizados mediante SPSS® Statistics 19. Calendario previsto para el estudio: 12 meses: 2 meses para envio
de correspondencia a la poblacién seleccionada, 6 meses para la recogida de datos, 4 meses para el andlisis
estadistico y elaboracion de resultados. Limitaciones debidas a dificultades para contactar con la poblacién a
estudio. Los sesgos pueden ser: debidos a entrevistador y debidos a entrevistado.


https://www.elsevier.es/semergen

Aplicabilidad: Los datos obtenidos pueden ser de gran utilidad, ya que detectando a los pacientes con un
deterioro cognitivo leve se podratrabajar con ellos a fin de intentar enlentecer el avance de ese deterioro,
trabagjando de una manerainterdisciplinar, y evitar el uso de medicamentos que puedan agravar o acelerar
este deterioro. Todo esto mejorarala situacion de los pacientes mayoresy retrasara la situacion de
dependencia debida a una pérdida, ya no Unicamente de las funciones fisicas sino también de las psiquicas
gue se ha visto son tan importantes.

Aspectos ético-legales: Se seguirala Declaracion de Helsinki sobre principios éticos paralainvestigacion
médi ca sobre personas. Se utilizard un modelo de consentimiento informado en |os que acepten participar en
el estudio, y se mantendrala confidencialidad y e anonimato en todo momento.
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