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Resumen

Objetivos: Conocer € riesgo de caidas en los pacientes polimedicados incluidos en el estudio PY CAF.

Metodologia: Estudio epidemiol dgico, observacional, analitico y multicéntrico en condiciones de practica
clinica habitual en pacientes > 65 afios, reclutados consecutivamente por médicos residentes de familia de
toda Espafia. Se registraron variables socio-demogréficas. Se considerd polimedicado aquellos pacientes con
5 0 méas medicamentos. El riesgo de caidas se valoré mediante €l test Timed get Up and Go (TUG).
Agrupados en tiempo en segundos en los intervalos: 10 (normal); 11-19 (riesgo leve de caida); > 20 (alto
riesgo de caida). Se realizo estadistica descriptivay para estudiar las diferencias entre grupos, la medida de la
magnitud del efecto, con intervalos de 95%y ? = 0,05.

Resultados: Seincluyeron 2.461 pacientes. Reunian condicion de polimedicado 1.455 (59,12%) pacientes,
con una edad media de 76,98 + 6,87 afios (p 0,945), € 60,5% mujeres. La media de farmacos consumidos en
los pacientes polimedicados fue de 8,80 + 2,61, sin diferencias por géneros (p 0,379). El riesgo de caida por
intervalos muestra que: 656 pacientes (45,1%) 10 seg; 515 pacientes (35,4%) 11-19 seg; 283 pacientes
(19,4%) > 20 seg. Los farmacos més prescritos: hipotensores (85,5%), hipolipemiantes (64,9%),
antiagregantes (37,7%), ansioliticos (34,2%), antidiabéticos orales (31,8%) anticoagulantes (23,2%) e

hi pnéti cos-sedantes (16,4%).

Conclusiones: En nuestra poblacion, 1os resultados indican que casi 6 de cada 10 pacientes esta polimedicado
y mas de lamitad de los polimedicados presentan riesgo de caida.
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