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Resumen

Objetivos: Conocer € grado de comorbilidad, la hiperfrecuentacion alas consultas de atencién primaria,
asistencia especializada, asi como las hospitalizaciones en el Ultimo afio en |os pacientes mayores de 65 afios
incluidos en € estudio PY CAF.

Metodologia: Estudio epidemiol dgico, observacional y multicéntrico en condiciones de préctica clinica
habitual en pacientes mayores de 65 afos, reclutados consecutivamente por médicos de familia de toda
Espafia. Se registraron variables clinicasy sociodemogréficas. Se determiné el grado de comorbilidad
mediante |la indice de Charlson. Se consideré hiperfrecuentador en Atencion Primaria aquel paciente con mas
de 10 visitas a afio. Se registré ademas el nimero de visitas a atencion especializaday €l nUmero de
hospitalizaciones en el Ultimo afio. Se realizo estadistica descriptivay para estudiar |as diferencias entre
grupos la medida de la magnitud del efecto, con intervalosde 95%y ? = 0,05.

Resultados: Seincluyeron 2.411 pacientes. Presentaban alta comorbilidad 725 pacientes (30,1%), mayor en
hombres. La frecuentacion global mediaa Atencion Primariafue de 11,63 £ 9,55 visitas/aiio. Encontramos
un subgrupo de 1017 pacientes (42,2%) hiperfrecuentadores en atencion primaria, 60% mujeresy edad media
de 76,89 + 6,78 afos (p 0,331). La asistencia a Atencion Especializada presentd unamediade 2,76 + 3,25
visitag/ano, sin diferencias por géneros (p 0,417). La media de hospitalizaciones en ultimo afio fue 0,29 +
0,63, mayor en las mujeres (p 0,001).

Conclusiones: En lapoblacion PY CAF, casi un tercio de los pacientes presentan alta comorbilidad. 4 de cada
10 pacientes hiperfrecuentan la consulta de Atencién Primaria, la mayoria mujeres. Los resultados de otros
estudios confirman esta elevada utilizacion de |os servicios sanitarios que hace la poblacion mayor de 65
anos, siendo la comorbilidad la variable que se asocia con mayor fuerza.
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