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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 26 afios sin alergias medicamentosas, fumadora de 10 pag/afo,
anemia ferropénica de origen ginecologico que ha precisado varios ciclos de ferroterapia, por lo que
se pauto anticonceptivos orales desde hace dos afios, cuyo tratamiento sigue habitualmente. Acude a
urgencias refiriendo que presenta en las tultimas 24h dolor e inflamacion a nivel de hombro y brazo
derecho con discreto aumento de tamafo de 2 nddulos subcutdneos a nivel axilar derecho. Ninguna
otra clinica acompanante.

Exploracion y pruebas complementarias: Consciente, orientada, eupneica, afebril, estable
hemodindmicamente. Se aprecia a nivel zona proximal de brazo derecho dos nddulos de 1.5cm de
consistencia media y ligeramente dolorosos a la palpacion. Discreto aumento de tamafo de brazo
derecho con aumento de circulacién colateral. Se realizd analitica sangre con hemograma: Hb 10,2,
VCM 77, hcto 33, resto hemograma normal. Dimero D 1,3. EcoDoppler MSD al ingreso en Medicina
interna: trombosis vena axilar y vena braquial derecha, los nddulos que se palpan se corresponden
con vena axilar engrosada y trombosada. AngioRMN MSD: trombosis de la vena braquial a la altura
del tercio proximal, incluyendo la axilar.

Juicio clinico: Trombosis venosa profunda de miembro superior derecho.

Diagnostico diferencial: Adenopatias. Tumores de tejidos blandos. Celulitis. Tromboflebitis
superficial. Linfangitis.

Comentario final: Muy importante la labor del médico de familia cuando prescribe o con
prescripcion por parte de otro especialista de anticonceptivos orales: revisar la prescripcion de
anticonceptivos orales en pacientes fumadoras, ya que el riesgo de trombosis venosa profunda
aumenta considerablemente en este grupo de personas, aparte de tener en cuenta otros factores de
riesgo que lo facilitarian, por ello antes de prescribir anticonceptivos orales es importante indagar
en antecedentes personales y familiares de la paciente, ademas de la toma de tension arterial.
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