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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 48 afios, fumador que acude a nuestra consulta de AP por cuadro de disnea
progresiva de 1 semana de evolucién con dolor torécico de tipo “pinchazo”.

Exploracion y pruebas complementarias: A laexploracion fisica presenta en la auscultacion discretos
crepitantes en base izquierday AC ritmica con soplo sistélico en foco adrtico. Derivamos a Hospital de
referencia donde se realiza Rx de torax objetivandose edemaintersticial perihiliar bilateral y derrame pleural
bilateral y en Ecocardiograma muestra EA 0 severa con disfuncion ventricular moderada severa 35-40%.

Juicio clinico: Estenosis adrtica con disfuncién ventricular moderada grave. Edema agudo de pulmén.

Diagnostico diferencial: Causas de soplo sistélico eyectivo como son laesclerosis de lavavulay la
miocardiopatia hipertrofica obstructiva.

Comentario final: La estenosis adrtica es la valvul opatia més frecuente en Occidente (5% de la poblacion
anciana) predominando en el sexo masculino. La causa més frecuente es |a calcificada o degenerativa.
Existen causas congénitas siendo la valvula adrtica bicuspide la anomalia congénita mas frecuente del
corazon adulto entre 30 y 60 afios.
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