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Resumen

Descripcion del caso: Paciente que consulta por dolor intenso en cara palmar de mano derechay coloracién
azulada de mitad externa, salvo primer dedo. No traumatismo previo. No otros cambios de coloracion.
Antecedentes personales. hipotiroidismo primario, en tratamiento actual con eutirox 100 ?g, montel ukast.

Exploracion y pruebas complementarias: TA: 126/76, T2 37,2 °C, FC: 86. Consciente, orientada, eupneica,
bien hidratada, nutriday perfundida. Primer dedo de mano derecha con aumento de volumen'y color
cianadtico, que describe formas reticulares, algo livedoides algo gruesas. Imposibilidad paralaflexion
completa de dicho dedo. Pulso radia palpable, hematoma en segundo dedo de mano derecha, relleno capilar
normal. Se realiza eco-doppler arterial: arteriaradia de curvatrifasica, se captaflujo en arco palmar.

Juicio clinico: Hematoma espontaneo.
Diagnastico diferencial: Fendmeno de Raynaud, isquemia arterial periféricay hematoma.

Comentario final: En Atencion Primaria es importante realizar una buena anamnesis'y exploracion teniendo
en cuenta gque, aveces, por las limitaciones se precisainterconsulta a Especializaday pruebas
complementarias no disponibles en Primaria. La paciente fue derivada a urgencias de cirugia vascular donde
se plantearon los mismos diagnosticos diferenciales que en Primaria precisando descartar mediante el uso de
eco-doppler.
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