Semergen. 2016;42(Espec Congr 15):3

SEMERGEN !

Medicina de Familia SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

212/2510 - Uso de los antipsicoticos fuera de ficha técnica: manejo de demencia en ancianos

A. Pérez de Castro Martine2, A. Gonzalez GamarraP, C.M. Cantén OrtiZ2, M.P. de las Cuevas MiguelP, O.E. Arredondo Hortigiiela®
, M.J. Latorre Garcia®, C.E. Garcia Brionesb, C. Gonzalez LopeZ y A.J. Salvador Calva?

aMédico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria; PMédico de Familia; CEnfermera. Centro de Salud Goya. Madrid.

Resumen

Objetivos: Lademencia es un sindrome clinico que se asocia a sintomas psicoconductual es que merman la
calidad de vida de | os pacientes. Para su manegjo clinico se han utilizado farmacos antipsicoticos sin existir
estudios al respecto. Seguin estudios de farmacovigilancia, larisperidonaes el Unico con indicacién
autorizada segun riesgo/beneficio. El Ministerio de Sanidad, adopt6 el establecimiento de visado paralos
antipsicoticos atipicos en mayores de 75 afios, con variabilidad entre comunidades autbnomas. Actual mente,
en laComunidad de Madrid, se permite la prescripcion mediante autovisado.

Metodol ogia: Estudio descriptivo de los pacientes mayores de 65 afos de nuestro centro de salud en el
periodo comprendido entre julio de 2015 ajulio de 2016 con prescripcién abierta de antipsicoéticos através de
los programas informéti cos de consulta@web y farma@web independientemente de su generacion, tiempo
de tratamiento y diagndstico clinico que lo justificase.

Resultados: En nuestro centro, atendemos a una poblacion total de 58.942 personas, siendo 13.763 mayores
de 65 anos (23%). De estos ultimos, 419 (3%) han tenido prescrito algun antipsicotico en el Ultimo afio. El
15% de los mismos de primera generacion (tipicos) y un 85% de segunda generacion (atipicos). Dentro de los
tipicos, haloperidol representa el 93% seguido de clorpromazina (6,75%). Dentro de |os atipicos, quetiapina
representa el 67,5% del total, seguido de risperidona (23%), olanzapina (7,2%) y aripiprazol (2%). La
duracion de los tratamientos fue mayor de 4 meses en el 80% de casos.

Conclusiones: La utilizacion de antipsicéticos esta muy extendida. El Unico antipsicoético aprobado por ficha
técnica en esta poblacion es larisperidona, sin embargo es la quetiapinala mas prescrita. La American
Psichiatric Association recomienda no prolongar esta medicacion mas alla de 4 meses pero la practicaclinica
difiere de sus recomendaciones. Son necesarias evidencias y recomendaciones contrastadas.
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