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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 91 afos, sin deterioro cognitivo, con autonomia para actividades
basicas de la vida diaria y antecedentes de cardiopatia hipertensiva, hipertrofia prostatica,
osteoporosis y polineuropatia axonal de miembros inferiores. Vive con su mujer de 88 afios (con
polimialgia reumatica y reciente diagndstico de carcinoma de sigma, pendiente de valoracion
quirdrgica). Su tnico hijo (52 afios, casado, tres hijas, fallecié el mes previo por neumonia
nosocomial tras trasplante renal y dos meses de ingreso hospitalario). En los ultimos meses el
paciente presentd pérdida de peso de unos 5 Kg atribuida a disminucién de ingesta por la compleja
situacion familiar. Habitualmente es atendido en su domicilio, pero una tarde se le aconsejé acudir
al centro para realizacion de ecografia al referir llevar varios dias con episodios de hematuria
macroscopica indolora. En la ecografia se objetivé una gran masa heterogénea en polo inferior del
rindn izquierdo. Se cursé derivacidn al Servicio de Urgencias Hospitalarias para valoracion de
tomografia abdominal, confirmandose la presencia de una masa renal izquierda compatible con
tumor. Se acordo con su nuera, principal referente familiar, la realizacion de tratamiento
conservador y sintomético en el domicilio. El paciente fallecié dos semanas mas tarde.

Exploracion y pruebas complementarias: Abdomen blando, con palpacién de masa en flanco
izquierdo indolora. Miembros inferiores con févea. Anemia microcitica hipocroma. En la tomografia
los hallazgos sugirieron un carcinoma de células claras como primera opcion diagnostica.

Juicio clinico: Carcinoma de células claras.

Diagnostico diferencial: Nefropatia, neoplasia, litiasis, infecciones, procesos congestivos,
traumatismo, hematuria esencial, por fairmacos, seudohematuria.

Comentario final: Hematuria (60-70%), dolor en flanco (40-50%) y pérdida de peso (30%) son
sintomas clasicos de presentacion de los tumores renales. Aunque el prondstico del cancer renal
localmente avanzado es generalmente pobre, la evolucidn tan rapida en nuestro paciente induce a
pensar en la importancia que la serie de eventos familiares ha tenido en su desenlace rapido y fatal.
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