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Resumen

Descripcion del caso: Caso clinico que se desarrolla principalmente en el ambito de atencion primaria, con
derivacion posterior a urgencias. Varén de 65 afnos, diabético tipo 2, hipertenso tratado con metforminay
enalapril. Buenos controles tensionales y de glicada. Exfumador hace 10 afios en seguimiento en consulta de
atencion primaria por estudio de RAO, tras globo vesical. Tras resolucion de su proceso de RAO, con sonda
y tratamiento farmacol 6gico se derivo a urologia.

Exploracion y pruebas complementarias. Se programa para cirugia. En su ingreso en analitica preoperatoria
destaca anemiay afectacion de perfil hepatico postoperatorio con subictericia. Al completar estudio se
detecta masa en cabeza de pancreas gque afecta a viabiliar, precisando duodenopacreatectomiay
quimioterapia.

Juicio clinico: Lesion focal en cabeza de pancreas en contacto con vena mesentérica superior produciendo
estenosis bilio-pancredtica.

Diagnostico diferencial: El sintoma més frecuente en estos casos es la ictericia que aparece cuando e tumor
comprime laviabiliar, debiendo descartarse causas obstructivas de lavia biliar, hepatitis y cirrosis hepatica,
causas metabolicas (enfermedad de Wilson, hemocromatosis, déficit de alfa-1-antitripsina), hepatotoxicos o
causas autoinmunes. El resto de la clinica propia de esta entidad, como hiperglucemia, epigastralgia o astenia
y anorexia, no fueron de ayuda para la sospecha del mismo, ya que nuestro paciente no |os presentaba.

Comentario final: El cancer de pancreas es un problema de salud importante, con alta mortalidad. En €l
momento del diagndstico menos de un 20% de los pacientes seran susceptibles a ser resecados. La
supervivencia suele ser de 10-20 meses. Los se encuentran en un rango de edad entre los 65 y los 70 afios. Se
trata de un diagndstico dificil y en nuestro caso fue un hallazgo casual tras procedimiento quirdrgico
urolégico. La aplicabilidad de nuestro caso radica en como enfrentarse a una situacion imprevisible y como
manejar la comunicacion y apoyo en pacientes oncol 6gicos.

Bibliografia

1. Montoro MA, GarciaPagan JA, et a. Libro de Gastroenterologiay hepatologia. Problemas comunes
en laPractica Clinica, 22ed. AEG. 2012:657-66.

Palabras clave: Retencidn de orina. Subictericiay cancer de pancreas.

1138-3593 / © 2016 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

