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Resumen

Objetivos: Estudio retrospectivo observacional destinado a evaluar la eficacia de dos estrategias claramente
diferenciadas frente a las infecciones de orina de repeticion. Una basada exclusivamente en antibioticos
(Grupo 1) y laotrafundamentada en €l uso de tratamientos biol 6gicos con minima participacién antibidtica
(Grupo 2).

Metodologia: Desde enero de 2014 a enero de 2016 hemos comparado 62 pacientes tratados con antibi éticos
(una atrestandas, un antibiético Unico o secuenciales) frente a 86 pacientes tratados con dosi s antibioticas
cortas (entre 2 y 5 dias) asociadas a vacunas sublingual es bacterianas segiin antibiograma mas una
combinacién de PAC y D-manosa. En casos sel eccionados se asoci6 tratamiento probidtico intestinal y/o
vaginal paralarestitucion de laflora. Se compararon los resultados de ambas estrategias con seguimientos de
entre 4 y 26 meses.

Resultados: Durante el seguimiento, se presentaron recidivas de lainfeccion urinaria (1-3 episodios) en 7/62
(11,3%) en el grupo 1y 4/86 (4,6%) en el grupo 2. Iguamente, Se presentaron reinfecciones urinarias (1-5
episodios) en 14/62 (22,5%) en el grupo 1y 5/86 (5,8%) en e grupo 2. En total, presentaron infecciones de
orina durante e seguimiento 21/62 (33,9%) del grupo 1y 9/86 (10,5%) del grupo 2 (p 0,01). Las infecciones
del grupo 2 presentaron global mente menos resi stencias antibi6ticas siendo esta diferencia estadisticamente
significativa (p 0,05) en &l caso de las recidivas por €l mismo germen.

Conclusiones: El uso de tratamientos biol 6gicos como g e central del tratamiento de las infecciones de orina
de repeticion es un enfoque superior a del uso consecutivo de antibi6ticos tanto en nimero de recidivasy
reinfecciones urinarias como en una menor generacion de resistencias a los antibi6ticos de uso habitual.
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