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Resumen

Objetivos: Conocer la relación existente entre los distintos niveles de F.G. según categorías de CKDEPI y
niveles de colesterol total (CT), LDL-colesterol (LDL-Col), triglicéridos (TG) y hemoglobina glicosilada
(HbA1c).

Metodología: Estudio descriptivo transversal en el que se analizan los resultados de un total de 17.407
analíticas realizadas en el año 2015, que representa al 57,2% de la población, con una media de edad de
49,78 años, el 40,4% eran varones y el 59,6% mujeres.

Resultados: Se dividieron a los pacientes según categorías de F.G. en G1 normal o alto (> 90 ml/min); G2
levemente disminuido (60-90 ml/min); G3a descenso leve-moderado (45-59 ml/min); G3b descenso
moderado-grave (30-44 ml/min); G4 descenso grave (15-29 ml/min) y G5 fallo renal ( 15 ml/min). Cuando el
F.G. era 60 ml/min, el 4,0% de varones y el 3,4% de mujeres tenían un ColT. 200 mg/dl; y el 1,6% y 2,8% lo
tenían superior a 200 mg/dl. El 9,1% de los varones y el 6,7% de las mujeres con F.G. 60 ml/min, tenían un
LDL-Col inferior a 70 mg/dl.; el 5,5% y 5,1% lo tenían entre 71-100 mg/dl; el 2,8% y el 3,7% entre 101 y
115 mg/dl; y el 2,1% y el 2,7% tenían > 116 mg/dl. Los TG eran inferiores a 150 mg/dl en el 2,8% de los
varones y el 2,4% de las mujeres cuando el F.G. 60 ml/min. Y el 4,0% y el 4,6% lo tenían > 150 mg/dl. La
HbA1c era 7% en el 5,5% de varones y el 6,2% de mujeres Con F.G. 60 ml/min. Y era > 7% en el 7,3% y el
8,5% respectivamente.

Conclusiones: El control de los factores de riesgo cardiovascular analizados a través de los valores analíticos
es mucho peor en los pacientes cuando su F.G. es inferior a 60 ml/min.
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