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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 63 afios que consulta por disnea de moderados esfuerzos de un
mes de evolucion que describe de cardcter paroxistico, sin dolor toracico ni sintomas de
insuficiencia cardiaca asociados. No existia fiebre ni clinica infecciosa concomitante. Como
antecedentes personales destacan diabetes mellitus II en tratamiento con metformina, fibrilacion
auricular permanente no anticoagulada y obesidad.

Exploracion y pruebas complementarias: Constantes: saturacion de oxigeno 98%, FR: 16 rpm,
FC 90 Ipm. TA: 110/60 mmHg. Auscultacion cardiaca: arritmica sin soplos. Auscultacion pulmonar
MVC sin estertores patoldgicos. MMII: no edemas, no signos de TVP. EKG en consulta: FA a 85 Ipm
BRI no conocido. Ante la presencia de BRI no conocido en EKG se deriva al paciente a cardiologia y
se solicitan en centro de salud radiografia de térax y espirometria normales. En la consulta de
cardiologia constata FC 130 Ipm y ecocardiograma con funcion sistélica severamente deprimida por
lo que ingresa en el hospital para estudio, realizandose andlisis sanguineo y coronariografia normal.

Juicio clinico: Miocardiopatia dilatada secundaria a taquimiocardiopatia.

Diagnostico diferencial: Causas de miocardiopatia dilatada: idiopéatica, cardiopatia isquémica,
hipertensiva, infecciosa, infiltrativa, endocrina (feocromocitoma, hipertiroidismo), secundaria a
farmacos o téxicos como alcohol.

Comentario final: La miocardiopatia dilatada es la combinacién de dilatacién y de disfuncién
sistdlica del ventriculo izquierdo o de ambos ventriculos. Los pacientes pueden presentar distintos
grados de insuficiencia cardiaca, arritmias y muerte stbita. Existen causas secundarias tratables
que pueden hacer que la miocardiopatia sea reversible, por lo que se requiere estudio con pruebas
de laboratorio, coronariografia y en ocasiones biopsia endocérdica. La taquicardiomiopatia es una de
las causas de miocardiopatia dilatada. Consiste en una disfuncién ventricular producida por una
taquicardia persistente, siendo reversible tras el control de la frecuencia cardiaca. El tratamiento de
la miocardiopatia dilatada secundaria a esta patologia debe realizarse con IECA, betabloqueantes y
diuréticos; mientras que el tratamiento de la arritmia se realiza con reduccion de la frecuencia
cardiaca o revirtiendo a ritmo sinusal en funcion de las caracteristicas del paciente y el tipo de
arritmia. Para prevenir este cuadro es importante el correcto control de la frecuencia cardiaca en
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pacientes con arritmias cardiacas.
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