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Resumen

Objetivos: Realizar un diagndstico de sospecha de encefal opatia de Wernicke-K orsakoff (EFK) en pacientes
con consumo cronico de alcohol con signos de desnutricion y aparicion de clinica neurol 6gica.

Metodologia: Revision sistematica de las Ultimas publicaciones sobre esta patologia.

Resultados: La prevalencia de malnutricion asociada a consumo de alcohol, varia en funcién de la asociacion
con enfermedad hepética entre un 20-60% de los pacientes. Un estudio reciente refiere que no hay grandes
diferencias de prevalencia independientemente de la enfermedad hepadtica. La malnutricion se produce por
disminucion del consumo calérico en ladieta, malabsorcion de nutrientes, disminucion de lasintesisy
produccion de proteinas. El grado de desnutricion dependera de la cantidad de alcohol consumida, la calidad
deladieta, genéticay la presencia de comorbilidades. El diagnéstico se basa en identificar dos 0 més de las
siguientes caracteristicas: astenia, pérdida de peso, disminucion de masa muscular, de lafuerza o de grasa
subcutaneay edemas. El déficit de tiamina se encuentra en el 80% de los pacientes con consumo de al cohol
crénico. Produce neuropatia periférica, cardiomiopatiay EWK.

Conclusiones: Laencefalopatia de Wernicke (EW) es una alteracion neurol 6gica tempranadel déficit de
tiaminay se caracteriza por encefalopatia, disfuncion oculomotoray marcha ataxica. El sindrome de
Korsakoff es una manifestacion neuropsiquiatricatardia de la EW caracterizada por amnesia selectiva
anterograda y/o retrograda. El déficit cognitivo esta presente entre el 50-70% de |os consumidores cronicos
de alcohol. Laimagen radiol6gica mas tipica es el aumento de ventriculo y surcos, pero no esta
correlacionado con la severidad ni laduracion del consumo. La recuperacién puede ser posible con la
abstinencia absolutay un tratamiento nutricional correcto. Ante la sospecha de EW no se debe esperar ala
confirmacion por imagen. Es necesario €l inicio precoz del tratamiento parenteral con tiamina. La
administracion temprana mejorala clinica ocular en horas y/o dias. La recuperacién de la funcion vestibular
coincide con lamejoria de lamarcha, la clinica de confusién puede durar hasta varias semanas. Las lesiones
radiol 6gicas se resuelven alavez que laclinica.
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