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Resumen

Descripcion del caso: Varén de 43 afios que de forma stbita nota sensacion de pal pitaciones. Se realiza ECG
objetivando taquicardia supraventricular (TSV). Antecedentes: TSV revertida de forma farmacol 6gica
27/01/2016.

Exploracion y pruebas complementarias. Consciente. Orientado. Buen estado general. No refiere ortopnea ni
disneani dolor torécico. TA 101/69 mmHg, FC 168 |pm, satO2 98% aire ambiente. ACP: normal. ABD:
normal. MMII: no edemas ni signos de TVP. Se inicia maniobra de Valsalva (jeringuilla20 cm). En principio
parece mejorar, pero rapidamente vuelve a TSV. Se pauta Adenocor 6 mg-12 mg iv. No cede. Seinicia
amiodarona 2 ampollas y remitimos a hospital. En hospital, se le animaainiciar maniobra de Valsalvade
forma mantenida, tras lo cual pasaaritmo sinusal (85-90 Ipm).

Juicio clinico: Taquicardia supraventricular resuelta tras maniobra de Valsalva.

Diagnostico diferencial: Entre TSV con QRS ancho (irregular: FA con bloqueo de rama; regular: TPSV y
WPW) y QRS estrecho (irregular: FA vy flutter; regular: reentrada, via accesoria, taguicardia auricular).

Comentario final: LaTSV es una anomalia frecuente. Puede ocurrir en individuos sanos e incluir sintomas
como dolor torécico, palpitaciones, disnea, sudoracion, sensacion de desmayo e inconsciencia. El tratamiento
de esta afeccion es una combinacion de maniobras fisicas (vagales), farmacos o tratamiento el éctrico.
Maniobravagal describe cualquier intervencién fisica que dalugar a estimulacion del nervio vago,
provocando |a desacel eracion de la frecuencia cardiaca. Pararealizar |la maniobra de Valsalva, e paciente
sopla en unajeringuilla mientras se mantiene acostado (boca arriba) durante quince segundos. Esto genera un
aumento de la presion intratoracica e intraabdominal, disminucion de la frecuencia cardiaca, disminucion del
retorno venoso y aumento de la presion venosa. En lactantes se coloca una bolsa de hielo en la cara durante
10 segundos 0 masaje con sonda rectal. En nifios mayores de 3 afios, es Util provocar nausess, tos. La
maniobra de Valsalva estd ahi y, debe usarse deinicio en casosde TSV.
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