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Resumen

Descripcion del caso: Vardn 59 afios, antecedentes personal es de neurofibromatosistipo 1, HTA, diabetes
tipo 2 mal controlada, malformaciones vasculares arterio-venosas en miembro superior derecho (MSD) con
deformidad 6sea. Acude repetidamente a su médico de familia por dolor continuo en MSD, tumefaccion e
inflamacion, sin mejoria con tratamiento domiciliario: ibuprofeno y diosmina. Avisaal servicio de urgencias,
DCCU, por sangrado espontaneo en MSD y empeoramiento del dolor, siendo trasladado al Servicio de
Urgencias Hospitalario por hemorragia incontrolada, a pesar de compresion local. Tras valoracion analiticay
radioldgica, esingresado por Cirugia Vascular, paralarealizacion de arteriografiay posterior embolizacion,
controlandose el sangrado. La evolucion fue favorable, con seguimiento ambulatorio por Cirugia Vascular y
Equipo de Atencion Primaria.

Exploracion y pruebas complementarias. Paciente con regular estado general, eupneico, afebril, MSD
hipertréfico con multiples malformaciones vascul ares, eritematoso y caliente, edema generalizado, ulceracion
y presencia de sangrado incontrolado. Dolor ala palpacion, mala perfusion periféricay pul sos débiles.
Hemograma: Hb 9,8 g/dI, Hto 34,6%, resto normal. Coagulacién, bioquimica, dimero D normales. Elevacién
de reactantes de fase aguda (PCR, V SG), eco-doppler de MSD: gran hematoma, alteracion arterio-venosa en
malformacion vascular.

Juicio clinico: Hemorragia aguda secundaria a malformacion vascular.

Diagnostico diferencial: Dolor isquémico, dolor neuropatico, dolor por neurofibromatosis, radiculopatia,
tromboflebitis, dolor articular, trombosis venosa en extremidades, complicacién malformacion vascular.

Comentario final: La hemorragia aguda es una complicacion frecuente y potencialmente grave en las
malformaciones vascul ares arterio-venosas de gran tamafio. En un paciente con |os antecedentes descritos es
fundamental un adecuado diagnostico diferencia parainstaurar precozmente el tratamiento oportuno. La
embolizacion por arteriografia es una técnica efectiva, menos invasivay menor riesgo de complicaciones en
estos casos.
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