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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 28 afos que acude por mialgias en extremidades tras gjercicio intenso.
Hacia unos dos meses acudio solicitando recomendaciones para perder peso. Presenta discreto sobrepeso, por
lo que Unicamente recomendamos dietay aumentar el gjercicio; es estudiante y lleva una vida bastante
sedentaria. Refiere que hacomenzado air a gimnasio, donde le han animado arealizar clases grupales de
CrossFit, tras la cual ha comenzado con la clinica. Ante una exploracion articular normal, se pauta analgesia
ademanday abundante hidratacion. Acude de nuevo a dia siguiente porque el dolor ha aumentado, junto con
orinaoscura. No fiebre ni otra clinica acompafiante. Derivamos a Urgencias para analitica urgente. Tras
valoracion de analitica, pasa a Observacion para hidratacion con sueroterapiay control de diuresis. Tras 24
horas en € Servicio y mejoriade lafuncion renal, es dado de alta con recomendaciones a domicilio.

Exploracion y pruebas complementarias. Buen estado general. Auscultacién normal, abdomen anodino y
miembros inferiores sin signos de trombosis, pulsos pedios conservados y simétricos. Solo dolor
generalizado en extremidades que aumentan con lamovilizacion y la palpacion difusa. En analitica: CPK
119.178 U/ml, LDH 4.299 U/L, creatinina 1,50 mg/dl (previanormal), hematies en orina positivos. Resto
normal.

Juicio clinico: Rabdomiolisis, insuficienciarenal agudaleve.

Diagnostico diferencial: En este caso € diagnostico de presuncion no fue dificil, debido ala asociacion
directa con €l gercicio intenso. Derivamos a Urgencias para rapida val oracién de funcién renal.

Comentario final: Pretendemos mostrar laimportancia de una correcta recomendacion de hébitos de vida
saludable, no solo limitandonos a consej os generales, haciendo e consejo mucho mas personalizado. Tras
este paciente, no informamos de en qué consiste este deporte, cada vez mas popular entre los jévenes, y nos
planteamos que mejorar nuestra formacién en Medicinadel deporte podria ser Util paraindicar a paciente
gué tipo de gercicio debe o no hacer, prescribiendo pautas muchos mas concretas, intentando prevenir
complicaciones como las referidas en este caso.
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