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Resumen

Descripcion del caso: Acude una adolescente de 16 afios por primera vez a nuestra consulta. Esta preocupada
por |os cambios corporal es presentados en |os Ultimos meses asi como solicita consejo sobre qué método
anticonceptivo utilizar. Solo tiene informacidn que proviene de sus compafieros de pandillay cadauno le
cuenta una cosa diferente. Le ha costado mucho acudir a nosotros para solicitar informacion. Sentia
verguenzay desconfianza.

Exploracion y pruebas complementarias. Se realizd una historia clinica sexual exhaustivay un examen fisico
completo. Ambos constituyen los dos pilares basicos de la atencion en el adolescente ya que permiten que el
meédico conozca su entorno, identifique las preocupaciones del joven y establezca una relacion de confianza
parafuturo. Seinformé ala paciente sobre la normalidad de |os cambios acontecidos en su cuerpo y sele
otorgo consgjo sobre |os diferentes métodos anticonceptivos.

Juicio clinico: Correcto abordaje de la sexualidad en la adolescencia.

Diagnastico diferencial: Los jovenes amenudo estan mal informados, no tienen percepcion del riesgo; su
informacion es preferentemente horizontal. Ademés tienen grandes dificultades para comunicarse con los
adultos sobre estos temas (padres, profesores, médicos). Deben ser informados con veracidad y garantizarse
la confidencialidad. El sistema sanitario debe ser accesible para ellos en cuanto a horarios y lugares. Se debe
tener presente gque en esta etapa de la vida la entrevista puede ser |a Unica oportunidad del médico para
orientar, diagnosticar, corregir y ayudar al joven antes de que se estructure como adulto.

Comentario final: Resulta fundamental |a sensibilizacion alos profesional es sanitarios sobre laimportancia
de la educacion sexual como parte de lasalud integral de |os adolescentes. Es igualmente importante la
promocion de laformacion de los médicos de familiaen €l abordaje de la sexualidad y actualizacion de sus
conocimientos para poder ofrecer una atencién al adolescente de calidad.
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