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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 36 afios con AP de cefalea crénica, cuidadora principa de su madre con
enfermedad de Parkinson y sindrome depresivo. Acude en reiteradas ocasiones a consulta por ansiedad,
insomnio, pal pitaciones e ideas obsesivas insectof Obicas y preocupacién excesiva acerca de la limpieza.
Ademés muestra mala relacion con su familia, aislamiento social y aumento de consumo de ansioliticosy
tabaco en los ultimos meses. Consulta en repetidas ocasiones porque cree tener una garrapata en e ombligo a
pesar de nuestras explicaciones.

Exploracion y pruebas complementarias. Exploracion completa por aparatos, analitica con perfil tiroideo y
ECG sin dteraciones. Extraccidn de cuerpo extrafio de ombligo en cirugia menor y biopsia: queratina en
diferente grado de oxidacion sin estructuratisular. Cuestionario de Zarit de Sobrecarga de cuidador: 20/40
(positivo). Indice de esfuerzo de cuidador de 9 (elevado nivel de tension). Cuestionario de Apgar familiar
mostrando poca satisfaccidn en e entorno familiar y disfuncién. Derivacion paravaloracion por laPIR del
centro con diagndstico de trastorno de ansiedad y recomendd seguimiento por posible evolucion a TOC.

Juicio clinico: Ideas obsesivo-compulsivas en el contexto de sindrome del cuidador.
Diagnostico diferencial: Ansiedad-depresion, sindrome del cuidador, trastorno de la personaidad, TOC.

Comentario final: Esimportante tener en cuenta todas | as posibles manifestaciones del sindrome del cuidador
realizando un abordaje biopsicosocial del mismo, ayudandonos del uso de escalas. La paciente tuvo una
evidente mejoria con psicoterapia e inclusion en talleres de cuidadores y relgjacion en € centro de salud
evitando asi €l uso de ansioliticos.
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