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212/526 - El estrés agudo se reflgjaen laaudicion: patron 4:8

B. Estalayo Gutiérre2, F.J. Germain MartineZ’ y M.J. Alvarez Pasquin®

amMédico de Familia. Centro de Salud José Maria Llanos. Madrid. PProfesor Asociado de Medicina. Universidad Alcala de Henares.
Madrid. °Médico de Familia. Centro de Salud Santa Hortensia. Madrid.

Resumen

Objetivos: Determinar si existe una correlacion entre el estrés agudo y € patron auditivo del audiogramade
tonos puros — via aérea.

Metodologia: Estudio transversal realizado con 233 pacientes de un mismo Centro de Salud. A cada
participante se le realizd una audiometria tonal liminar aéreay se le pregunté por lavivencia de un evento
significativamente estresante en las Ultimas 48 horas y entre los 3 'y 30 Ultimos dias. La audiometria se
codificd como variable cualitativa categérica segun la presencia de picos o depresiones de audicion de unas
frecuencias respecto a sus adyacentes. Las variables “Evento estresante 48 horas’ y “ Evento estresante 3-30
dias’ se codificaron como variables dicotomicas. Se analizd estadisticamente la asociacion entre variable
audiométricay las dos variables de evento estresante con el test exacto de Fisher.

Resultados: Encontramos una asociacion estadisticamente significativa (p 0,0001) entre el patrén auditivo 4:8
derecho (picos de hiperaudicion relativaen 4y 8 kHz del oido derecho) y el haber experimentado un evento
significativamente estresante en las Ultimas 48 horas y entre €l patron auditivo 4.8 izquierdo (picos de
hiperaudicion relativaen 4 y 8 kHz del oido izquierdo) y el haber experimentado un evento
significativamente estresante entre los 3 y 30 ultimos dias. La asociacion estadistica entre patron auditivo 4:8
derecho y evento estresante entre los 3 y 30 ultimos dias también es significativa (p 0,05), no siendo asi entre
el patron auditivo 4:8 izquierdo y un evento estresante en las Ultimas 48 horas.

Conclusiones: El estrés agudo se reflejaen laaudicion del oido derecho de formatempranay se mantiene en
el tiempo, mientras que en € oido izquierdo solo aparece cuando han pasado mas de 2 dias. Seriainteresante
determinar en el futuro si existe una correlacion entre laintensidad de la hiperaudicion relativay la
intensidad del estrés experimentado asi como las bases fisioldgicas y anatdmicas que explican estos
hallazgos.
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