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212/311 - ¢Neumonias de repeticion? Quizas no se trate de procesos neumaonicos

J.A. Agudelo Vasquez2, SA. Alvarez Agudelo?, M. Tazon VarelaP, J.S Serrano HernandeZS, J.L. Garcia Riverod, K.P. Baldedn
Cuencafy A. Nofan MaayahC

aMédico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santofia. Santofia.PMédico de Urgencias; 9Neumélogo.
Hospital de Laredo. Cantabria. “Médico de Familia. Servicio Cantabro de Salud. Santander. ®Médico Residente de Medicina
Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Besaya. Los Corrales de Buelna.

Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 84 afios con antecedente de Osteoporosis, dislipidemia tratamiento con
dobesilato de calcio, pravastatinay acido risedrdnico, conviviente con pgjaros disecados; consulta por tos,
expectoracion hemoptoicay febricula de 3 dias de evolucion. Valorada por médico de familiaquien indica
tratamiento con azitromicina por 3 dias, ante mala evolucion acude a urgencias hospitalaria, diagnosticandose
de neumonia se trata intrahospital ariamente con ceftriaxona 2 g/diay levofloxacino 500 mg/dia, con
resolucion clinicay radiolégica. Durante los dos afios siguientes la paciente presento 4 episodios similares.
Remitida a consulta de neumol ogia, ante sospecha de neumonitis por hipersensibilidad, se decide retirar
pajaros de su domicilio, estatinas, bifosfonatos e iniciar tratamiento con prednisona 10 mg/d durante un mes.
Cinco meses después, |a paciente se encuentra asintomatica con mejoria radiol gica.

Exploracion y pruebas complementarias: Llamalaatencion ala auscultacion pulmonar crepitantes gruesos
sobre todo en hemitérax derecho resto de la exploracién normal. Hemograma: leucocitos 10.600/mms3,
neutrofilos 91%, PCR 0,40 mg/dL, pO2 54 mmHg, pCO2 44mmHg, antigeno de Legionella y neumococo,
cultivo de esputo, Ziehl-Neelsen esputo, factor reumatoide, ANCA, serologia Coxiellay Mycoplasma:
negativos. Rx térax: infiltrado en LID y LSD. TACAR: patron en vidrio deslustrado en LSD.

Juicio clinico: Enfermedad intesticial pulmonar difusatipo neumonia criptogénica organizada (EPID tipo
NOC).

Diagnastico diferencial: Neumonia bacteriana por organismo resistente. Fibrosis pulmonar idiopatica.
Bronquiolitis obliterante.

Comentario final: LaEPID tipo NOC esta dentro de las enfermedades intersticial es difusas pudiendo simular
procesos pulmonares recurrentes. Tratamientos con estatinas, bifosfonatos, nitrofurantoina, cefal osporinas
entre otros, asi como la exposicién a polvos organicos de aves se rel aciona esta patologia, |a sospecha clinica
y una buena anamnesis por parte del médico de familia son herramientas para abordar este tipo de
enfermedades.
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