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Resumen

Objetivos: Evaluar el grado de conocimientos de los médicos residentes sobre la utilizacion del
sistema de inhalacion cartucho presurizado.

Metodologia: Estudio descriptivo trasversal realizado a 43 médicos residentes de la Organizacién
Sanitaria Integrada OSI Araba. Se realizo una encuesta (edad, sexo, afio de residencia, especialidad,
experiencia laboral previa, uso habitual de inhalador por enfermedad respiratoria y formacion previa
sobre uso de inhaladores) y una demostracion practica del manejo del cartucho presurizado. Se
reviso la técnica inhalatoria siguiendo los pasos establecidos en la normativa SEPAR.

Resultados: Participaron 43 residentes con edad media de 28,7 anos (* 3,64) de los cuales 72,09%
(31) eran mujeres. El 74,42% (32) eran residentes de medicina familiar y comunitaria. El 32,56%
(14) eran residentes de 12 afio, 23,26% (10) eran de 22 afio, el 23,26% (10) 3" afio y 20,93% (9) de 4°
ano. E1 79,07% carecian de experiencia laboral previa. El 9,3% (4) padecian alguna enfermedad
respiratoria por la que tenian que usar inhaladores (cartucho presurizado y Turbuhaler). E1 39,53%
(17) habian recibido formacién previa sobre uso de inhaladores que en un 82,35% de los casos habia
sido presencial. El primer paso (quitar la tapa al dispositivo) y el ultimo paso (tapar el dispositivo) se
realizaba correctamente en todos los casos. El 39,53% no agitaban el inhalador en posicion vertical,
el 30,23% no exhalaba el aire previamente a hacer la inhalacion, el 18,6% no realizaba la
sincronizacion de la inhalacién con la pulsacion, el 25,58% no realizaba la apnea, el 27,91% no se
enjuagaba tras la inhalacion.

Conclusiones: El porcentaje de errores en la técnica de inhalacion es elevado. Los errores mas
frecuentes fueron no agitar el inhalador y no exhalar el aire previo a la inhalacién. Por ello creemos
recomendable una formacion especifica del manejo de la terapia inhalada durante la formacién MIR.
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