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Resumen

Objetivos: El estudio se fundamenta en la hipdtesis que la baja adhesion al tratamiento de
mantenimiento conduce a un uso excesivo de la medicacion de alivio, conllevando un mal control del
asma. Objetivos: El objetivo principal sera evaluar en la practica clinica habitual, la relaciéon entre el
uso de medicacidn de alivio con el grado de control del asma persistente con indicacion de terapia
de mantenimiento inhalada. Entre los objetivos secundarios se plantea: (1) correlacionar el empleo
de la medicacién de alivio con el grado de adhesién al tratamiento de mantenimiento y los posibles
patrones de uso, (2) relacionar el grado de conocimiento de la enfermedad con el control del asma,
(3) describir el uso de los distintos tipos de medicacion de alivio disponible.

Metodologia: Se tratara de un estudio observacional, analitico, transversal y multicéntrico. Se
incluird pacientes de edad = 12 afios en tratamiento para su enfermedad durante al menos 12 meses
y que son manejados por especialistas en Atencion Primaria, Alergologia o Neumologia. Participaran
34 centros en todo el pais estimandose la inclusion de 500 pacientes. Para evaluar el grado de
control del asma se empleara el cuestionario abreviado ACQ5; el Test de Adhesion a los Inhaladores
(TAI) servira para evaluar la adhesion al tratamiento de mantenimiento y posibles patrones de
incumplimiento; un cuestionario de 10 items auto-administrado se usara para evaluar el
conocimiento del paciente en relacién al asma. Toda la informacion se recogera previo
consentimiento informado de los participantes.

Resultados: El estudio cuenta con la aprobacién de los respectivos Comités Eticos de Investigacién
y se encuentra en fase de reclutamiento que se extendera aproximadamente 3 meses en los que se
estima recoger la informacion clinica de unos 15 pacientes por centro. Se estima que los resultados
estén disponibles para ser publicados en marzo de 2017.

Conclusiones: MISTRAL sera el primer estudio que evalle en la practica clinica habitual la relacion
entre el uso de la medicacién de alivio y el grado de control del asma
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