Semergen. 2016;42(Espec Congr 15):14

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

212/3293 - Indicadores de calidad en asma a partir de GEMA. Proyecto AsmaForum |1
Avance de resultados
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Resumen

Objetivos: Establecer parametros de mejora en la atencion al paciente con asmaatravés del desarrolloy
validacion de estandares e indicadores para su abordaje.

Metodologia: El desarrollo de estandares e indicadores parala atencion del paciente con asma se basaen la
evidencia contenidaen laGEMA 4.0y en la participacion activa del grupo Asmaforum. Se ha seguido una
metodologia mixta: basada en el las opiniones del Grupo AsmaForum medida através del debate abierto y
cuestionarios cuantitativos. Han participado en € proyecto un grupo multidisciplinar de 65 expertos
nacionales en el cuidado del asma ha participado en el proyecto AsmaForum |1, el 15% médicos de familia.
El proyecto ha constado de 5 fases: 1) Identificacion y organizacion en grupos de | as recomendaciones
contenidas en el GEMA 2 Seleccién y Revision de estandares 3) Consulta de expertos para la aprobacion de
estdndares 4) Guia de indicadores de calidad asistencial. 5) Priorizacion de los indicadores.

Resultados: Se identificaron 82 recomendaciones de GEMA y se agruparon en |0s siguientes escenarios:
diagndstico, tratamiento no farmacol 6gico, tratamiento farmacol 6gico, y seguimiento. Tras las evaluaciones
y opiniones de |os expertos, se seleccionaron 33 de esas recomendacionesy se han desarrollado 20
indicadores de calidad. DE una priorizacién final basada en la eficacia del indicador y la posibilidad de su
utilizacién en la préctica resultan los siguientes 10 indicadores prioritarios: Confirmacion diagnostica,
espirometriay prueba broncodilatadora. Estudio de sensibilizacion en asma alérgica. Deshabituacion en
tabaquismo. Plan educativo. Tratamiento en asma persistente. Tratamiento del asma en la embarazada.
Seguimiento periodico. Registro periodico de las exacerbaciones.

Conclusiones. Laimplementacion de estandares e indicadores de calidad validados por un grupo
multidisciplinar experto en asmay que siguen el plan de evaluacién y seguimiento que marca GEMA puede
mejorar la calidad asistencial y lasineficiencias atribuidos al tratamiento de |os pacientes con asma
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