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Resumen

Objetivos: Conocer el estado nutricional de los mayores incluidos en estudio PYCAF según la escala MNA
de valoración nutricional.

Metodología: Estudio epidemiológico, observacional, analítico y multicéntrico realizado en consulta de
Atención Primaria en condiciones de práctica clínica habitual en pacientes > 65 años, en España. El estudio
fue aprobado por el CEIC del Hospital Clínico San Carlos (Madrid). Se realizaron valoraciones nutricionales
aplicando la escala de MNA, en sus dos fases de cribado y de cuantificación. La primera de ser positiva,
puntuación igual o menor de 10, es necesario continuar con la segunda parte o de cuantificación. Por el
contario si es de 0 o superior a 11, no es necesario continuar. La segunda parte de ser necesaria se estratifica
en intervalos der 17 a 23,5 riesgo de malnutrición y menos de 17 malnutrición.

Resultados: Se incluyeron 2.461 pacientes, edad media: 76,04 ± 6,88 años, 57,9% mujeres. Los ? 80
representan el 31,9, con similar reparto por género. Con cribado positivo, con riesgo de malnutrición 291
mayores, con 11,82%, siendo hombres 33,5% y mujeres 64,94%, p 0,001.

Conclusiones: Los mayores incluidos en el estudio PYCAF, presentan un estado nutricional normal, solo
existe un 11,82% en riesgo de malnutrición, estando el resto de los mayores incluidos con valoración
nutricional normal.
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