Semergen. 2016;42(Espec Congr 15):25

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

212/3323 - Prevalencia de la enfermedad renal crénica en la poblacion con artrosisincluida
en el estudio PYCAF

Y.A. Slvero?, J.C. Romero Vigarab, L. Mufioz Gonzal ez, A. Avellaneda Fernandez_d, J. Benitez Rivero®, M.A. Babiano FernandeZ , A
Segura Fragoso9, G.C. Rodriguez Rocal, J.L. Llisterri Caro y F.J. Alonso Morend

aMédico Adjunto. Urgencias Hospitalarias. Hospital General de Onteniente. Valencia. bMédico de Familia. EAP Trujillo. Caceres.
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardin. Guadal medina. 9Médico de Familia. Centro de Salud Los Carmenes. Madrid.
Médico de Familia. Geriatra. Centro de Salud. Cadiz. Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Argamasilla. Ciudad Real. 9Médico de Familia. Instituto de Ciencias de la Salud. Talavera de la Reina. "Médico de Familia. Centro
de Salud La Puebla de Montalban. Toledo. 'Médico de Familia. Centro de Salud Joaquin Benlloch. Valencia.!Médico de Familia.
Centro de Salud de Slleria. Toledo.

Resumen

Objetivos: Estudiar la prevalencia de enfermedad renal cronica (ERC) y ERC oculta, asi como de los posibles
factores asociados en pacientes con artrosis incluidos en €l estudio PY CAF (PrevalenciaY Caracteristicas
clinicasy socio-sanitarias del Anciano Fragil asistido en AP).

Metodologia: Estudio epidemiol 6gico, observacional, analitico y multicéntrico realizado en condiciones de
préactica clinica habitual en pacientes > 65 afos, reclutados consecutivamente por médicos de familia de toda
Espafia. Se registraron variables socio-demograficas, factores de riesgo cardiovascular (FRCV), lesién de
organo diana (LOD), enfermedad cardiovascular (ECV) y los tratamientos farmacol 0gicos. Se considerd
enfermedad renal cronica (ERC) alos pacientes con filtrado glomerular estimado CKD-EPI 60 ml/minuto. Se
realizé estadistica descriptivay para estudiar las diferencias entre grupos la medida de la magnitud del efecto,
(D de Coheny la Odds-ratio), con interval os de confianza. Los valores p fueron gjustados por edad. El
estudio fue aprobado por el CEIC del Hospital Clinico San Carlos (Madrid).

Resultados: De los 2.461 pacientes incluidos en el estudio PY CAF, 1.385 pacientes (56,4%) tenian artrosis,
edad media 76,7 £ 6,9 anos, 67,6% mujeres. El 25,2% (1C95%; 23,5-26,9) presentaba ERC. El 9,5% era
ERC conociday un 15,7 ERC oculta (11,4 vs 17,8%) en hombres y mujeres respectivamente. Los pacientes
artrosicos con ERC, tenian mas edad (79,7 vs 75,7) afos, IMC (29,8 vs 28,9), glucosa (113,5 vs 104,5)
mg/dl, triglicéridos (130,3 vs 119,1) mg/dl y menos colesterol total (180,1 vs 190,2) mg/dl, colesterol LDL
(104,3 vs 111,8) mg/dl; colesterol HDL (52,4 vs 56,2) mg/dl; p 0,001 gjustada por edad. No se encontraron
diferencias para €l sexo. Los pacientes artrésicos con |RC presentaban mas presencia de hipertension,
hipertrofia de ventriculo izquierdo, insuficiencia cardiacay arteriopatia periférica, p 0,001. La ERC se asocio
con la presencia de hipertension, insuficiencia cardiaca, hipertrofia ventricular izquierda, Odds ratio: 3,3; 2,8;
2,4 respectivamente; p 0,001.

Conclusiones: La ERC se presentaba mas en |os pacientes de mayor edad, mujeresy con factores de riesgo:
hipertension, hipertrofia de ventriculo izquierdo, insuficiencia cardiacay arteriopatia periférica. LaERC en
los pacientes con artrosis se asoci 6 ala hipertension, insuficiencia cardiaca, hipertrofia ventricular izquierda.
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