Semergen. 2016;42(Espec Congr 15):26

SEMERGEN !

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

212/3324 - Prevalenciay control de la hipertension arterial en la poblacion incluidaen €
estudio PY CAF

F.J. Precioso Costa?, G.C. Rodriguez RocaP, J. Benitez Rivero®, B. Vicufia Cestrejod, J.C. Romero Vigare€, V. Pallarés Carratal &, A.
Avellaneda Fernandezd, Y.A. Siveroh, L. Mufioz GonzaleZ, y J.L. Llisterri Caro

aMédico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria; iMédico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquin Benlloch. Valencia.
bMédico de Familia. Centro de Salud La Puebla de Montalban. Toledo. °Médico de Familia. Geriatra. Centro de Salud. Cadiz. @
Médico de Familia. Centro de Salud Goya. Madrid. ®Médico de Familia. EAP Trujillo. Caceres. fMédico de Familia. Union de
Mutuas. Castell6n. IMédico de Familia. Centro de Salud Los Carmenes. Madrid. hMédico Adjunto. Urgencias Hospitalarias.
Hospital General de Onteniente. Valencia.'Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardin. Guadal medina.

Resumen

Objetivos: Conocer laprevalenciay control de la hipertension arterial (HTA) en los pacientes incluidos en el
estudio PY CAF (PrevalenciaY Caracteristicas clinicasy socio-sanitarias del Anciano Frégil asistido en AP).

Metodologia: Estudio epidemiol 6gico, observacional, analitico y multicéntrico en condiciones de practica
clinica habitual en pacientes > 65 afos, reclutados consecutivamente por médicos de familia de toda Espafia.
Se registraron variables socio-demogréficas, factores de riesgo cardiovascular (FRCV), lesién de 6rgano
diana (LOD), enfermedad cardiovascular (ECV) y tratamientos farmacol 6gicos. Se considerd buen control de
HTA valores de PA 140/90 mmHg ( 150/90 en pacientes ? 80 afnios). El estudio fue aprobado por e CEIC del
Hospital Clinico San Carlos (Madrid).

Resultados: Se incluyeron 2.461 pacientes, de los cuales 1.814 (73,7%) eran hipertensos (57,6% mujeres).
Los valores medios de PAS/PAD fueron de 135,4 (16,2)/75,3 (10,2) mmHg respectivamente. El control de la
HTA seacanzé en el 59,8% de pacientes (78% en ? 80 afios), en varones 63,2% vs 57,45% en mujeres (p =
0,001). En los pacientes mal controlados era mas frecuente la obesidad, colesterol total y TGC (p 0,05) y la
ECV més frecuente en los controlados (p 0,05). El nimero total de antihipertensivosy |as combinaciones
(dos, tresy mas de tres farmacos) eran mas frecuentes en los pacientes controlados (p 0,001).

Conclusiones: Seis de cada 10 pacientes hipertensos (ocho de cada 10 mayores de 80 afios) presentan buen
control delaHTA. Lafrecuenciade FRCV y ECV varia segun el buen o mal control delaHTA.
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