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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de enfermedad renal oculta en una poblaciéon de un area de salud
urbana a través de las alteraciones en la excrecion urinaria de albumina.

Metodologia: Estudio descriptivo en el que se analizan los resultados del total de las analiticas
realizadas en el afio 2015. De un total de 17.407 analiticas, el 57,2% de la poblacién, media de edad
de 49,78 anos, el 40,4% eran varones y el 59,6% mujeres. Se analizaron los datos de la excrecion
urinaria de albiumina en muestra aislada.

Resultados: El 97,8% presentaban una excrecion urinaria de albimina en rango inferior a 29 mgy/dl;
el 2,1% en rango entre 30 a 299 mg/dl y el 0,1% tenian una excrecion por encima de 300 mg/dl.
Cuando se analizan los datos de la albumina en orina en relaciéon con la edad y el sexo se objetivo
que los que presentaban una excrecion inferior 29 mg/dl en los menores de 64 afios, el 30,5% eran
varones y el 28,2% mujeres; en el rango de edad entre 65 a 74 afos, el 10,9% eran varones frente al
10,0% mujeres; en los de 75 a 84 anos, el 5,8% eran varones y el 8,9% mujeres; y en los mayores de
85 anos, el 2,2% fueron varones y el 3,5% de mujeres. Los que presentaban una excrecién de
albimina en orina de entre 30-299 mg/dl el 30,8% de varones y el 11,3% de mujeres tenian menos
de 64 afios; el 16,9% de varones y el 7,0% de las mujeres tenian entre 65 y 74 anos; el 15,5% de
varones y el 4,2% de mujeres se encontraban entre 75 a 84 afos; y el 5,6% de los varones y el 7,0%
de las mujeres tenian més de 85 afios. Tuvieron una excrecion urinaria de albimina superior a 300
mg/dl un varén y una mujer menores de 65 afos; una mujer de entre 65 y 74 afios y una mujer
mayor de 85 afos.

Conclusiones: La excrecion urinaria de albumina es mayor en mujeres de mayor edad y no es tan
prevalente como las alteraciones en el filtrado glomerular.
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