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Resumen

Objetivos: Conocer si €l estado de nutricién influye con el tiempo del TUG, vy vivir solo (preguntan® 1 del
test de Barber) para determinar un estado de fragilidad y riesgo de caidas.

Metodol ogia: Estudio epidemiol dgico, observacional, analitico y multicéntrico realizado en consulta de
Atencion Primaria en condiciones de practica clinica habitual en pacientes > 65 afios, en Espafia. El estudio
fue aprobado por e CEIC del Hospital Clinico San Carlos (Madrid). Se lesrealiz6 entre otras
determinaciones el MNA de valoracion nutricional, el Test de Barber parala autonomia, y Time Get up go
TUG de valoracion del riesgo de caidas. Dél test de Barber nos intereso la pregunta nimero 1 que interroga
sobre vivir solo.

Resultados: Seincluyeron 2.461 pacientes, edad media: 76,04 + 6,88 afios, 57,9% mujeres. Los? 80
representan el 31,9, con similar reparto por género. Con respuesta afirmativa a la pregunta 1 del test de
Barber (vivir solo), con MNA = 10 (normonutricion) y TUG ? 19 el 81,8% de los hombresy e 69,9% de las
muijeres. Por e contrario, con MNA = 11 (riesgo de malnutricion) y TUG ? 20, (riesgo de caida) €l 17,6% de
los hombresy € 15,4% de las mujeres.

Conclusiones: De los mayores que viven solos, con un cribado de MNA ? 10y TUG de ? 20 segundos
determina una buena combinacion para determinar riesgo de fragilidad, o prefragilidad, asi como, potencia el
TUG como factor determinacion de caidas de riesgo de caidas
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