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Resumen

Objetivos: Conocer lacomorbilidad y los tratamientos farmacol 6gicos de |os pacientes diagnosticados de
artrosis que fueron incluidos en el estudio PY CAF (PrevalenciaY Caracteristicas clinicasy socio-sanitarias
del Anciano Frégil asistido en atencién primaria).

Metodologia: Estudio epidemiol gico, observacional, analitico y multicéntrico, realizado en condiciones de
préactica clinica habitual en pacientes ? 65 afios reclutados consecutivamente por meédicos de familia de toda
Espafia. Fue aprobado por el CEIC del Hospital Clinico San Carlos. Se registraron variables socio-
demogréficas, factores de riesgo cardiovascular, lesion de 6rgano diana, enfermedad cardiovascular y
tratamientos farmacol 6gicos. Se realizd estadistica descriptiva, estudiandose las diferencias entre grupos
mediante medicion de la magnitud del efecto (D de Cohen y Odds-ratio) con interval os de confianza; los
valores p fueron ajustados por edad.

Resultados: Seincluyeron a 2.461 pacientes (edad media 76,0 + 6,9 afios, 57,9% mujeres), de los que 1.387
(56,4%, 1C95% 53,8-59,0) presentaban diagnostico de artrosis, que fue significativamente (p 0,05) mas
prevalente en mujeres (67,6%) que en hombres (32,4%). Respecto ala poblacion sin artrosis, se encontrd
mayor prevalencia de dislipemia (87,2%, |C95% 85,3-89,2), hipertension arterial (83,4%, 1C95% 81,2-85,5),
sobrepeso (37,2%, 1C95% 32,9-41,5)/obesidad (35,3%, 1C95% 31,0-39,6), y perimetro de cintura> 102 en
hombres 0 > 88 cm en mujeres (67,8%, 1C95% 64,3-71,4). El 75,1% (1C95% 72,5-77,7) de la poblacion
tomaba 5 o mas farmacos (76,9% de mujeres frente a 71,3% de hombres, p 0,05). Los farmacos que tomaban
con mayor frecuencia fueron hipotensores (n = 1.053; 75,9%, 1C95% 73,3-78,5), gastroprotectores (n = 834;
63,8%, 1C95% 60,6-97,0), analgésicos (n = 878; 63,3%, |C95% 60,2-66,5) e hipolipemiantes (n = 737;
53,1%, 1C95% 49,5-56,7).

Conclusiones: Més de lamitad de la poblacién analizada en el estudio PY CAF padece artrosis. En esta
poblacion son més prevalentes la dislipemia, hipertension arterial, sobrepeso/obesidad y perimetro de cintura
patol bgico. Tres de cada 4 pacientes tomaban cinco o mas farmacos en e momento de la entrevista, siendo
los mas prescritos hipotensores, gastroprotectores, analgésicos e hipolipemiantes.
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