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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de osteoporosis en el varon, caracteristicas de los pacientes, factores de
riesgo relacionados, impacto en salud y el tratamiento que realizan.

Metodol ogia: Estudio epidemiol 6gico, descriptivo, transversal realizado en un centro de salud de ambito
urbano. Revisién retrospectiva de la historia clinica informatizada de pacientes varones diagnosticados de
osteoporosis (CIAP L95) (aplicacion informética Consult@web, SERMAS). Se recogieron datos
epidemiol6gicosy clinicos de 81 pacientes varones, rechazados 8 pacientes por no cumplir €l criterio de
inclusion, (n = 73). Variables andlizadas: edad, peso, talla, IMC, tabaguismo, antecedentes familiares de
osteoporosis, comorbilidades y principal es problemas de salud, tratamiento con corticoides, densitometria
0Oseq, fracturas vertebrales y no vertebrales y tratamiento prescrito parala osteoporosis.

Resultados: Edad media: 73,06 afios (DT 1 15,64%), rango (18-100 afios). indice de masa corporal (IMC) 18,
3%, entre 18-25, 29,4%, entre 25-30, 47% y > 30, 20,6% (infra-registro 53,4%). Fumadores 33,3% (infra-
registro 46,5%). Los principal es problemas de salud de los pacientes fueron consumo de alcohol 28,9%
(infracregistro 47,9%), EPOC, 19,1%, DM2 9,5%, asma 8,2%, insuficienciarenal crénica 8,2%, cancer de
prostata, 8,2%, artritis reumatoide 5,4%. El 31,5% de |os pacientes realizaban tratamiento con corticoides.
Un 17,8% de | os pacientes presentaba fracturas vertebralesy el 9,5% fractura de cadera. Si tenemos en
cuenta las recomendaciones de tratamiento, € 65,7% (n = 48) estaban en tratamiento con suplementos de
vitamina D, & 64,3% (n = 47) suplementos de calcio, & 30,1% (n = 22) con bifosfonatos, el 12,3% (n = 9)
teriparatida, € 9,5% (n = 7) denosumab y €l 6,8% (n = 5) ranelato de estroncio. Un 19,1% (n = 14) no
realizaban ningun tratamiento farmacol 6gico.

Conclusiones: El infra-registro en los programas informéticos utilizados en las consultas es un problema
importante en lavalidez de |os estudios de investigacion realizados en €l ambito de la Atencion Primariaen
nuestro pais. El consumo de alcohol y €l tratamiento con corticoides son los principales factores de riesgo
relacionados con la osteoporosis en €l varén. Los suplementos de calcio y vitamina D son el tratamiento mas
utilizado.
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