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Resumen

Objetivos: Determinar si las pacientes siguen una alimentacion equilibrada segun las
recomendaciones de la Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria. Describir las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra.

Metodologia: Estudio observacional, transversal y descriptivo. Tamafio muestral: 282 pacientes
residentes en un area urbana de Barcelona. Andlisis estadistico descriptivo, bivariante y
multivariante. Criterios de inclusion: mujeres = 65 afios de edad con diagnéstico clinico y/o
densitométrico de osteoporosis. Criterios de exclusion: diagndstico de demencia; trastorno de la
paratohormona; pacientes con alto grado de dependencia (Barthel < 40); institucionalizadas o en
atencion domiciliaria. Variables: sociodemogréficas, nutricionales y antropométricas.

Resultados: Edad media: 79,19 afos (DE: 7,36). Lugar nacimiento: 65,6% originarias de Cataluna.
Estado civil: 45,4% viudas y el 40,4% casadas. Convivencia: 55,3% viven acompanadas. Propiedades:
59,6 vivienda propia. Profesién: 45,7% trabajadoras no cualificadas. Percepcidn de clase social:
92,2% clase media. Ingresos: 59,7% declard unos ingresos de 601-1.000 euros/mes. Nivel estudios:
64,9% estudios primarios Macronutrientes: glicidos: 16,3% ingesta = 50% de hidratos de carbono
de absorcion lenta y un 97,9% superaban el 10% de hidratos de carbono de absorcién rapida.
Lipidos: 93,3% ingesta = 35% del aporte energético total. Proteinas: 100% ingesta inferior a 1 g/kg
peso corporal/dia, aunque si alcanzan el 12% de proteinas del total calérico. Vitamina D: 79,4%
ingesta < 800 Ul/dia, Calcio 38,7% ingesta < 1.200 mg/dia. Ingesta caldrica: 1.589 Kcal/dia (DE:
312,69).

Conclusiones: La muestra estudiada corresponde a una poblacion envejecida, de clase media. Casi
la mitad viven solas, son viudas y tienen estudios primarios. La mayoria de las pacientes siguen una
alimentacidn rica en grasas, pobre en hidratos de carbono complejos y proteinas y deficitaria en
vitaminas liposolubles, con una ingesta calorica en el limite inferior de las recomendaciones. El
grado de cumplimiento de vitamina D es escaso y se sitiia en torno al 20% y respecto al calcio existe
una dicotomia en el cumplimiento de las recomendaciones: aproximadamente un 40% de
supraingesta o infraingesta. Los indicadores econdmicos mas directos, como los ingresos, muestran
una relacion directa estadisticamente significativa con la ingesta dietética de calcio.
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