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Resumen

Objetivos: Diversos estudios avalan los habitos nutricionales saludables (como la adherencia a la
dieta mediterrdanea) junto con una actividad fisica regular como factores protectores de la obesidad
y las diversas patologias que se relacionan con ella. Podria parecer l6gico pensar que cuanto mayor
es el conocimiento de estos habitos de vida saludables, mayor es la practica personal y adherencia a
ellos. Uno de los objetivos de la formacién de los Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria es
precisamente la promocion de estos habitos nutricionales y de actividad saludables. El objetivo de
este estudio es evaluar si este mayor conocimiento de los residentes concuerda con sus propios
habitos nutricionales y de actividad fisica.

Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo de corte transversal. La seleccion de ambas
muestras se realizé por medio de un muestreo de cuotas no aleatorizado. La muestra de 74 sujetos
estaba dividida en dos grupos: 37 médicos residentes y 37 universitarios sin estudios especificos
sobre salud o nutricion, con edades comprendidas entre los 18 y 40 afos. Se obtuvieron variables
antropoldgicas como la talla, el peso y el IMC. La adherencia a la dieta mediterranea se obtuvo
usando el cuestionario validado Predimed, y el nivel de ejercicio usando cuestionario IPAC (version
corta). El andlisis estadistico se llevo a cabo con el programa informatico SPSS19.

Resultados: No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el IMC, en la
adherencia a la dieta mediterranea, ni en el nivel de ejercicio.

Conclusiones: El mayor conocimiento sobre los habitos nutricionales y de actividad y su relacién
con diversas patologias, no es un factor determinante en los residentes de Medicina de Familia y
Comunitaria para llevar a cabo de manera personal dichos habitos. El estudio cuenta con
limitaciones metodoldgicas que hacen necesario proponer futuras investigaciones que determinen
qué factores son importantes para la adquisicion de habitos de vida méas saludables en este
colectivo.
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