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Resumen

Objetivos: 1. Integrar Tecnologías de la Información y comunicación (TICs) como herramientas docentes
interactivas en Atención Primaria (AP) y Especializada (AE) que permita explorar la demanda de
información de Usuario-Profesional (U-P) en promoción de Hábitos Saludables en la Actividad Sexual
(PHSAS). 2. Desarrollar Blog Sexukablog, proporcionando un espacio de comunicación digital, “aula
virtual”, en actualización en PHSAS y gestión online de las sugerencias de los profesionales y usuarios/as.

Metodología: Implementar herramientas digitales desde 2014 facilitó el desarrollo actual del proyecto
Sexukablog en la promoción de hábitos saludables en la actividad sexual (PHSAS). Sexukablog en Julio de
2016 se integra en el grupo piloto de blogs que Osakidetza incorpora como parte de las herramientas TICs. El
Grupo motor se integra por profesionales de Atención Primaria-Especializada (AP-AE), Universidad
(UPV/EHU) y usuarios/as que participan en el desarrollo y evaluación de la aplicación. El recurso digital
actual integrará herramientas interactivas que permitirán incorporar a modo de consulta no presencial las
respuestas a dudas planteadas por el usuario digital. El desarrollo TICs incluirá: Aula virtual, formación
online Moodle. Glosario de términos y actualizaciones acerca de PHSAS. App. Evaluación de conocimientos
pre y post en aula virtual. Encuestas-sugerencias Google drive. Recogida dudas. Implementación de la
plataforma Wordpress- Blog en 2017. Criterios de periodicidad: 1. Cronograma publicaciones. 2. Desarrollo
de encuestas google drive y plugins. 3. Glosario de términos y recogida dudas en Blog y App.

Resultados: En julio 2016 se inicia el desarrollo con los nuevos criterios de periodicidad. Encuestas pre y
post hasta hoy cuantifican el nivel de conocimientos de cursos previos. Nuevas propuesta de áreas temáticas:
Pruebas complementarias en infecciones de transmisión sexual (ITS), prevalencia ITS, cuidados tras un
cáncer de mama, sexualidad en menopausia, trastornos urológicos. Otros usos beneficiosos de los
anticonceptivos. Fase de implementación: octubre 2016 a marzo 2017.

Conclusiones: Ajustar la periodicidad de publicaciones en la agenda asistencial del grupo motor es una
prioridad en el diseño actual de la herramienta blog. En fase de diseño las mejoras en las herramientas
interactivas. La experiencia previa de TICs-Moodle facilita la participación de los nativos digitales.
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