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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de lalactancia materna en |os 12 meses posparto. Analizar y describir los
diferentes factores asociados a lainstauracion y a abandono de lalactancia materna. Aprovechar la ocasion
para aconsgjar la continuacion de lalactancia maternay dar recomendaciones parallevarla a cabo de una
manera mas exitosa evitando su abandono.

Metodologia: Se realiz6 un andlisis de las diferentes formas de lactanciay factores relacionados con éstas,
durante el primer afio de vida de lactantes que acudieron ala consulta de Pediatria de Atencion Primaria de
nuestro Centro de Salud. Nuestro Centro atiende a dos zonas béasicas de salud diferentes existiendo una
amplia heterogeneidad en cuanto al estrato socioecondémico de |os pacientes. Las variables se recogieron
mediante encuestas maternas en las que se interrogd sobre la eleccion o no de lalactancia materna, su
continuacién, su abandono, etc. Los datos fueron analizados mediante el programainformético SPSS 16.0 y
serealiz6 un andlisis descriptivo de las variables utilizadas.

Resultados: Resultaron factores facilitadores para € inicio de lalactancia materna el haber recibido
informacién por parte de profesional es sanitarios durante la gestacion, haber decidido dar lactancia materna
antes del parto, €l no haber dado biberdn los primeros dias de vida del neonato, haber presentado parto
eutocico y no haber recibido profilaxis antibidtica durante el mismo. Los factores que més se asociaron a
abandono precoz fueron latoma de biberdn en los primeros dias de vida, uso rutinario del chupete durante el
primer mes posparto, tabaguismo materno, expectativas pobres sobre la duracion de lalactancia e
incorporacién temprana al lugar de trabajo.

Conclusiones: A pesar de los indudables beneficios de la lactancia materna para el recién nacido y parala
madre, se constatan diferentes factores asociados a un déficit en su instauracion y con el abandono precoz de
lamisma. Las intervenciones de promocion y apoyo alalactancia materna realizadas desde Atencion
Primaria resultan cruciales para aumentar su duracion tanto a corto como alargo plazo, asi como para evitar
su abandono de manera anticipada.
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