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Resumen

Objetivos: La migrana es una causa importante de absentismo laboral; no conocemos en
profundidad la asociaciéon entre “Burn Out” y gravedad de la cefalea, por un lado y, por otro, con la
calidad de vida del migrafioso en nuestro medio.

Metodologia: Reclutamos 100 pacientes migrafosos ambulatorios (criterios IHS (2013), sometidos
al cuestionario de Maslach (cansancio emocional, despersonalizacidn y realizaciéon personal), HIT-6 y
MIDAS. Se realizaron regresiones lineales simples y multiple, tomando como variable dependiente
bien MIDAS, bien HIT-6; se efectuaron analisis estadisticos de las 3 subescalas categoricas, se
evaluaron interacciones de primer grado, estableciendo la significaciéon mediante p de Wald de los
coeficientes de regresion y sus intervalos de confianza al 95%.

Resultados: Se encontrd asociaciéon fuertemente significativa entre severidad de cefalea y
cansancio emocional, siendo maxima en la categoria superior de este item; en cuanto a la calidad de
vida del migrafioso se encontrd asociacion estadistica con el cansancio emocional, pero también con
la realizacion personal. No se encontraron interacciones significativas de primer orden ni entre las 3
categorias ni entre los 3 subitems de las mismas.

Conclusiones: En nuestros pacientes migranosos encontramos fuerte asociacion entre “BurnOut” y
severidad de la migrafia y, en menor medida, entre calidad de vida. Llama la atencién la asociacion
con cansancio emocional y, en menor medida realizaciéon personal, pero la nula influencia de los
sentimientos de despersonalizacion; no hemos encontrado que ninguno de estos aspectos sean
modificadores del efecto de los otros, comportandose estadisticamente como compartimentos
estanco.
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