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Resumen

Objetivos: En el marco de la celebracion del 1 Congreso Semergen Catalunya se pretende analizar
la situacién actual de la investigacion en la atencion primaria (AP) de Catalunya y establecer el
investigador “tipo” del congreso.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal retrospectivo que incluye todas las comunicaciones
aceptadas en el 1* Congreso Semergen Catalunya celebrado el 27-28 mayo del 2016 en Barcelona.

Resultados: Se enviaron 60 comunicaciones, se aceptaron un total de 56 comunicaciones sobre 18
especialidades diferentes (17,9% neumologia, 14,3% neurologia y 12,5% cardiologia). EI 25% fueron
trabajos de investigacion y se desarrollaron todos exclusivamente en AP. El1 75% fueron casos
clinicos, 57,1% desarrollado en AP, 4,8% hospitalario y 38,1% de caracter interdisciplinar.
Participaron un total de 240 autores, 75% mujeres y 25% hombres de 14 especialidades diferentes
(adjunto de medicina de familia (MFYC) 53,8%, enfermeria de AP 27,9% y residente de MFYC 9,6%)
de hasta 9 provincias diferentes (90,8% de Barcelona). Cada investigador realizé una media de 1,7
comunicaciones como coautor y de 1,4 como autor principal sin apreciarse diferencias entre sexos.
El 100% de los trabajos de investigacion tienen como autor principal un adjunto de MFYC.

Conclusiones: En este 1* congreso Semergen Catalunya los residentes han presentado inicamente
casos clinicos. Podemos decir que el perfil de investigador “tipo” de la AP en Catalunya seria una
adjunta de MFYC interesada en neumologia, cardiologia y neurologia que analiza casos clinicos en el
ambito de la primaria y menos frecuentemente realiza trabajos de investigacion. Debemos realizar
una busqueda activa de medidas para la promocion de la investigacion y facilitar la asistencia a
congresos-jornadas ya desde la época de la realizacion de la residencia, fomentando la realizacién de
trabajos de investigacion.
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