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212/910 - Seguimiento de los criterios START (2014) en el area urbana de Avilés
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Resumen

Objetivos: Averiguar el porcentaje de prescripcion inapropiada (Pl), por omisién, en la poblacién mayor de
65 afios, atendida en seis Centros de Salud Urbanos, del Area Sanitarialll de Asturias.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal multicéntrico, de una muestra a eatorizada y proporcional a
cada centro, de 378 pacientes mayores de 64 afios, mediante revisién de historias clinicas informatizadas
sobre los criterios START (version 2014) con 34 items. Se recogieron como variables los mencionados
criterios y variables sociodemogréficas.

Resultados: Se objetiva que un 90,5% (1C95%: 60,41-70,27) de |os pacientes presentan a menos un
incumplimiento. El criterio START con mas Pl es el 12 (vacuna antineumocadcica), un 70,9%, seguido del 11
(vacuna antigripal) con 34,9%, Les sigue €l criterio G2 con 15% de PI referente ala ausencia de inhibidores
dela5 alfareductasa ante sintomas prostaticos. A continuacion e E3 (suplementos de calcio y vitaminaD en
osteoporosis) con un 7,1% y con un 4,5% el E4 (falta de tratamiento con antirresortivos en osteoporosis). En
los mayores de 80 afios encontramos que E4 y E5 con una Pl del 14,2% y 6,3% encontrandose diferencias
significativas con € grupo de 65-79 afios con 3,6% Yy 2% respectivamente. Por sexo, en las mujeres se ve una
mayor Pl en los E4y E5 que en los hombres.

Conclusiones: Se observa falta de tratamiento preventivo tanto en vacunas (sobre todo la del neumococo)
como en osteopeniay osteoporosis, que puede reflgjar |a falta de conciencia médica sobre la prevencion del
avance de dichas patologias.
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