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Resumen

Objetivos: Estudiar otras posibles alternativas al insomnio, diferentes a la ingesta de
benzodiacepinas, evitando los riesgos, efectos secundarios y dependencia de dichos farmacos
principalmente en ancianos. La seguridad de las benzodiacepinas sigue siendo a lo largo de los
tiempos cuestionada.

Metodologia: Estudio realizado en 3 areas de atencion primaria de Barcelona, durante 6 meses, en
144 pacientes. 19 se envid a cada paciente una carta informando de los efectos secundarios de las
benzodiacepinas que tomaban y se les cit6 para una entrevista en el centro de salud, en dicha visita
se mejoro y aumentd la informacidén al paciente y se cambi6 la benzo que tomaban por diazepan,
aunque se debe evitar los de vida media larga, es el método demostrado mas eficaz para retirar las
benzo, que es lo que se pretendia, la retirada fue progresiva disminuyendo dosis 10 a 25% en un
tiempo entre 2 a 3 semanas. En los casos que hubo abstinencia se mantuvo la dosis unas semanas
mas antes de bajarla de nuevo; al mismo tiempo se fue agregando melatonina 1,9 mg. Si persiste la
abstinencia benzo de accién corta y melatonina 4 mg y cita en una semana, si hay mejoria reduccion
de benzo y de melatonina y citar en un mes haciendo hincapié también en las medidas higiénicas del
sueno.

Resultados: Se consiguid la retirada total de benzos en un 37% de los pacientes, prescribiendo
melatonina y medidas higiénicas del suefio 43% redujeron dosis de benzodiacepinas cambiando la
medicacion a benzos de vida media corta y medidas higiénicas. 20% abandonaron el estudio en la 2
cita al no entrar la melatonina en la seguridad social

Conclusiones: Es muy importante en atencion primaria intentar otras alternativas a las
benzodiacepinas para el insomnio por los efectos secundarios que dichos farmacos tienen
principalmente en ancianos que es la poblacion que realiza una mayor ingestion de dichos farmacos,
como son el deterioro cognitivo, la sedacion, disminucioén de reflejos, aumento de caidas, etc.
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