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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalenciatotal de la hipercolesterolemia conocida como desconocida en Esparia.

Metodologia: Se realiz6 una revision sistematica mediante busqueda bibliogréfica de estudios

epidemiol 6gi cos realizados en Espafia en los Ultimos 10 afios, sobre prevalencia de |a hipercol esterolemia en
bases de datos bibliogréficas y metabuscadores: PubMed, Embase, TRIPDATABASE, PASCAL BIOMED,
IME, ISI WOK, SCI y laBiblioteca Virtual de la Salud. Revisiones sisteméticas en la Cochrane Library. En
la presente revision se han tenido en cuenta tres puntos de corte (colesterol > 250, colesterol > 200y en
estudios regionales colesterol > 190 mg/dl). Para la busqueda se emplearon las pal abras clave adecuadamente
combinadas: Hipercolesterolemia, Epidemiology, Prevalencey Spain.

Resultados: Seincluyeron 7 Encuestas Nacionales de Salud realizadas en |a poblacién espafiola, 11 estudios
de base poblacional realizados en diferentes Comunidades Autonomas, 1 metaanalisisy 2 revisiones
sistematicasy 7 estudios de base poblacional realizados en poblacion general. El andlisis de todos estos
estudios, muestran una prevalencia del 20-25% en adultos de edad media con colesterol total > 250 mg/dl; La
prevalencia se incrementa a 50-60% cuando el CT > 200 mg/dl con importantes variaciones por sexo, edad y
habitat. Las comunidades autbnomas con mayor prevalencia fueron Canarias (33,9%) y Murcia (30,7%),
mientras que Cantabria (18,6%) y Asturias (21,4%) fueron las de menor prevalencia. Laprevalenciaen la
poblacion infantil es del 21%. Con estos datos se estima que mas de 20 millones de espafiol es tendrian
hipercolesterolemia (CT > 200 mg/dl) y 8 millones de esparioles tendrian hipercolesterolemia definida (CT ?
250 mg/dl). El 50% de los hipercol esterol émicos desconocen su enfermedad. El tratamiento en los conocidos
es del 70%, el 34% de |os pacientes tratados estarian controlados, por |o que tan solo € 17% de los
dislipémicos estarian control ados.

Conclusiones: Por lo que se puede concluir que la hipercolesterolemia es un factor de riesgo mayor para el
desarrollo de ECV, afectando aproximadamente ala mitad de la poblacion adultay un quinto de la poblacién
infantil, siendo una enfermedad infradiagnosticada, infracontrolada e infratratada que requiere mayor
atencion por parte de los profesional es sanitarios.

Palabras clave: Hipercolesterolemia. Epidemiology. Prevalence. Spain.
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