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Resumen

Objetivos: Primario: verificar si unaintervencion dietética personalizada produce un descenso mayor de
cifras de colesterol que unaintervencion dietética global. Secundarios: describir como afecta al resto de
factores de riesgo cardiovascular (HTA, peso, DM, IMC); describir y comprobar la adherencia aladieta baja
en grasas; describir y comprobar €l tiempo necesario para una correcta intervencion personalizada.

Metodol ogia: Planteamos un estudio prospectivo, tipo ensayo clinico, en pacientes con dislipemia,
subsidiarios de recibir tratamiento Unicamente dietético, partiendo de la hipbtesis de que unaintervencion
mas individualizada a la hora de explicar una dieta hipolipemiante consigue mejores resultados. Los
pacientes del grupo de intervencion, realizarédn una encuesta alimentaria sobre el cumplimiento de la dieta
mediterrdneay posteriormente el consejo dietético segun el resultado de la encuesta. Los pacientes del grupo
control recibiran el consgjo dietético estandar, con la entrega por escrito de la dieta hipolipemiante y consejos
basi cos sobre su cumplimiento. Se recogeran los datos antropométricos y clinicos en la hoja de recogida de
datos y pasados 4 meses se realizara una analitica de control con perfil lipidico, traslacual serevisarael
seguimiento de ladietay los consgjos basicos. Al afio de iniciada la dieta, se realizara un nuevo perfil
lipidico. Los pacientes del grupo de intervencion recibiran la encuesta alimentaria sobre el cumplimiento de
la dieta mediterranea. Tras revisar € cuestionario cumplimentado, se dara un consejo dietético especifico,
basado en |a dieta hipolipemiante recomendada. Se recogerén datos, antropométricosy clinicos en lahojade
recogida de datos y se programaran revisiones mensuales con el objeto de incentivar al paciente en el
cumplimiento de la dieta personalizada y solucionar posibles dudas que surjan en relacion alamisma. Hasta
cumplir el afio del inicio de ladieta, momento en el que se volveraarepetir e perfil lipidico.

Resultados: En este momento en el estudio estd en proceso.

Conclusiones. Esperamos concluir que el descenso es mayor en €l grupo con unaintervencion personalizada
y seguimiento, que en aquel en que se hizo unaintervencion estandar.
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