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Resumen

Objetivos: Laenfermedad cardiovascular es el principal problemade salud en e mundo. EI conocimiento de
los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) y la aplicacién de estrategias de prevencién han conseguido una
importante reduccién de la mortalidad cardiovascular aunque sigue siendo la principal causa de muerte.

Sobre €l control deloslipidos, las guias europeas (ESC) recomiendan el objetivo de control de LDL 70 mg/dl
en pacientes en prevencion secundaria. Objetivo: conocer € grado de control del LDL en pacientes con
cardiopatiaisquémica (Cl) en atencion primariay analizar los FRCV asociados.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Poblacién de estudio: > 40 afios asignados a CAP La Llagosta
y atendidos durante el Ultimo afio. Criterios de inclusién: individuos con antecedentes de Cl dado de altaen
la historia clinicainformatizada (ECAP). Exclusion: paliativos, MACA vy exitus. Recogida de datos:. revision
de lahistoriaclinica, mayo de 2016. Variables: edad, sexo, hébitos toxicos, datos antropométricos,
determinacion de presion arterial, FRV C (hipertension arterial-HTA-, diabetes mellitus-DM-, dislipemia,
obesidad), antecedentes patol dgicos (enfermedad cerebrovascular-ECV-; insuficienciarenal crénica-IRC-;
arteriopatia periféricaAP-), andlitica (colesterol total, LDL, HDL, TG, glucosa, hemoglobina glicada,
microalbuminuria), grado de control LDL segun las guias ESC, farmacos hipolipemiantes. Andlisis
estadistico: descriptivo.

Resultados: n = 139, de los cuales 60,4% son hombres. Edad mediade 70,4 + 11,9 afios. El 43,2% tiene DM,
el 69,8% HTA, e 71,2% didipemia, el 88% exceso de peso (46,6% sobrepeso y 41,4% obesidad) y € 12,9%
son fumadores. LaECV afectaal 10,8%, laAP a 11,5%y lalRC a 27,3%. El 23% presenta buen control del
LDL segun laESC. Por grupos de edad: en 65 afios el 32% tiene buen control LDL; y en ? 65 afios, el 24,5%.
Por sexos. en hombres el 28,6% presenta buen control LDL; y en mujeres, el 14,5%. El 89,9% de los

paci entes tiene prescrito tratamiento hipolipemiante. De estos, €l 85,6% esta en tratamiento con estatinas, €l
6,5% con fibratosy €l 10,1% con ezetimiba.

Conclusiones: Lamayoria de los pacientes tiene exceso de peso, dislipemiay HTA, como FRCV asociados.1
de cada 4 cumple objetivos de LDL segun las guias ESC. Las mujeresy los pacientes mayores de 65 afios
presentan peor control del LDL. Los farmacos hipolipemiantes mas prescritos son |as estatinas.
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