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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 61 afios de edad con antecedentes personales de hipertension y fibrilacion
auricular paroxistica en tratamiento con antihipertensivos y amiodarona. Acude a nuestra consulta de
Atencién Primariarefiriendo un cuadro intermitente y difuso de mareo, cefalea, malestar y astenia desde hace
tres semanas. Hace sei's meses que comenzo tratamiento con amiodarona. Tras una exploracién anodina,
realizamos analitica en la que destaca alteracion de la coagulacién y la gamma glutamil transpeptidasa
(GGT). Se sospecha efecto adverso de la amiodarona por |o que sustituimos por beta blogueante,
desapareciendo posteriormente tanto la clinica como |as alteraciones analiticas.

Exploracion y pruebas complementarias. Exploracion fisica: anodina. Analitica: destaca tiempo de
protrombina de 62,1 segundos, tiempo de tromboplastina parcial activada de 57,8 segundosy GGT de 143
U/L.

Juicio clinico: Efectos adversos de amiodarona.
Diagnostico diferencial: Incluye vértigo, anemia, viriasis, otras alteraciones hepéticas o de la coagulacion...

Comentario final: Laamiodarona es un farmaco antiarritmico de laclase 11 de Vaughan-Williams utilizado
para el mantenimiento del ritmo sinusal entre otras cosas. El principal inconveniente para su uso es su perfil
de toxicidad, con reacciones adversas tanto idiosincrasicas como dosis-dependientes. Entre los efectos
adversos de la amiodarona destacan: pulmonares, como neumonitis crénicaintersticial; tiroideos, como
hiper/hipotiroidismo; hepaticos como hepatitis aguda o hipertransaminemia; cardiacos, como arritmias o
bradicardia; oculares como neuritis Optica; neurol 6gicos, como ataxia; gastrointestinales, que suelen ser
leves; y cuténeos como reaccion de fotosensibilidad o coloracion azulada. Otros menos frecuentes incluyen
alteraciones de la coagulacion, como ocurre en nuestro caso. También puede interactuar con otros farmacos
como ladigoxina, las quinolonas o |os antidepresivos. Traemos este caso clinico pararecordar su perfil de
toxicidad, asi como destacar laimportancia de realizar, antes del inicio del tratamiento y cada seis meses, una
revision del paciente con funcién tiroidea, hepética, coagulacién, potasemia, EKG y Rx de térax. Si aparecen
alteraciones visuales esta indicada la revision oftalmol 6gica.
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