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Resumen

Objetivos: Revisar la evidencia sobre la efectividad de la homeopatia en la practica clinica real para
los problemas respiratorios. La homeopatia es de uso frecuente en problemas respiratorios
infecciosos y alérgicos. Los homedpatas explican que los estudios de efectividad ofrecen mayor
validez externa y permiten respetar el método de la disciplina, por lo que sus resultados podrian ser
relevantes.

Metodologia: Andlisis de las revisiones sistematicas publicadas, los informes de evaluacion de
tecnologias sanitarias (HTA) y estudios individuales adicionales. Seleccion de los estudios
observacionales y descripcidn de sus caracteristicas y conclusiones.

Resultados: Se encontraron 3 grandes revisiones (1 farmacoeconémica, 1 HTA, 1
farmacoepidemioldgica), que contienen 7 estudios relevantes para nuestra revision a los que se
anadieron 3 publicaciones de mayor interés no incluidas en las revisiones. Los estudios fueron
publicados entre 1996 y 2016 en 3 revistas convencionales, 3 sobre medicina complementaria y 3
especificamente homeopaticas. Los estudios incluyeron un total de 4.100 pacientes con IRVA,
sindrome gripal, otitis media aguda y serosa, sinusitis y asma. El seguimiento fue de hasta 14 dias
para los episodios agudos y de 1 a 10 anos para la prevencion de episodios. 3 estudios fueron
retrospectivos. 6 estudios fueron multicéntricos, de los cuales 2 multinacionales. Los resultados
clinicos fueron similares o mejores en los grupos tratados con homeopatia respecto a los controles
tratados exclusivamente con farmacos convencionales, en relacidn a la tasa de respuesta y la rapidez
de curacion, a la frecuencia de recidivas y a otros datos indirectos como el absentismo laboral. El
consumo de farmacos convencionales y en particular de antibiéticos fue menor de la mitad en los
grupos tratados con homeopatia (0,06-0,43). También la frecuencia de aparicién de reacciones
adversas fue menor (0,35).

Conclusiones: Hemos encontrado 10 estudios observacionales de mayor calidad, cuyos resultados
indican que los medicamentos homeopaticos podrian ser utiles en el abordaje de los problemas
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respiratorios tanto infecciosos como alérgicos. Adicionalmente, esta estrategia parece conseguir la
disminucion del uso de farmacos convencionales y en particular de antibidticos, tal como
recomiendan las guias de préctica clinica.
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