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212/540 - ¢Podemos conseguir un parto mejor con apoyo de la homeopatia?

M.N. Dominguez Agliero?, G.J. Diaz Sde?, C. Diaz DieC, L. Hortal MufioZd, O. Garcia Gémeze, P. Verd( Sotomayor!, F.
Santamaria dela Ricad y G. Rubio Garciah

aMédico de Familia. Centro de Salud Canillejas. Madrid. PMédico de Familia y Homedpata Clinica Santa Elena. Madrid. ®Médico de
Familia y Homedpata. Instituto Homeopético San José. Clinica Médica Integrativa. Madrid.9Médico de Familia y Homedpata; I
Médico de Familia. Centro de Salud Gandhi. Madrid. ®Médico de Familia y Homedpata Centro de Salud Sanchinarro. Madrid.f
Médico General del Trabajo y Homedpata. Consultorio Algabefio. Madrid. 9Médico de Familia. Fraterprevencién. Madrid.

Resumen

Objetivos: Describir los medicamentos homeopéticos més utilizados para mejorar €l trabajo de parto a nivel
fisico y psicol6gico.

Metodologia: Revision de laliteratura sobre €l uso de la homeopatia en €l trabajo de parto.

Resultados: Se han encontrado mas de 50 medicamentos homeopati cos utilizados para mejorar el trabajo de
parto. Aunque en homeopatia tipicamente se individualizan |os tratamientos, algunos de ellos han sido
incorporados a propuestas de protocolizacién del abordaje que estan siendo empleadas en varios hospitales.
El tratamiento se administra a partir de la semana 37 de gestacion, siempre y cuando la cesarea no esté
indicada L os medicamentos més importantes son: Actaea racemosa para armonizar las contracciones,
Caulophylum para favorecer la dilatacién del cuello del Utero, Arnica montana para prevenir hemorragiasy
disminuir e cansancio muscular, Apis mellifica paradisminuir lainflamaciony el edema, y Kalium
phosphoricum para el cansancio fisico y psiquico tras €l parto. Caléndula, que es antinflamatoriay
antiséptica, favorece la cicatrizacion junto con la. Staphysagria, caracteristica de cortes limpios
(episiotomia). Parala ansiedad podemos usar Ignatia amara o Gelsemium, este Ultimo especifico del miedo
por anticipacion. Otros medicamentos son de uso frecuente en €l posparto inmediato, por ejemplo paratratar
los trastornos del animo o de la subida de la leche.

Conclusiones: Al final de la gestacion la homeopatia puede actuar como complemento de la atencion médica
habitual para preparar el momento del parto, mejorando |la eficacia de las contraccionesy la dilatacion, y
aliviando €l estrés previo gue puede antagonizar la oxitocinay por tanto el buen desarrollo del trabajo de
parto. Ademas permite disminuir las complicaciones del postparto, contribuye alarecuperacion, ayuda a
estimular la subida de lalechey puede ser de utilidad en |a depresion postparto.
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