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Resumen

Objetivos: Valorar la utilidad de una aplicacion mévil como herramienta de mejoradel control delaHTA.

Metodol ogia: Participan 36 médicos con una edad media de 47,6 (DE: 8,1) afios, € 77% hombres, que ven
una media de 39 (DE: 10,8) pacientes/dia. Mediante muestreo de conveniencia se seleccionan 220 pacientes
hipertensos mal controlados, mayores de 18 afios, con una edad media de 61,8 (DE: 10,6) afios, €l 62%
hombres. Se redlizan 4 visitasy los médicos utilizan una herramienta interactiva (HTApp) paraincorporar los
datos del paciente. Visita 1: datos clinicosy demogréficos; Visita 2: cumplimiento y valorar medidas
domiciliarias de PA; Visita 3: despistaje HTA secundaria; Visita 4: datos clinicos. Criterios de exclusion:
tratamiento antihipertensivo u hospitalizacion en los 3 meses previos a inicio del estudio; embarazadas;
enfermedad grave o terminal; derivacion para seguimiento por especialistay las negativas a participar.

Resultados: Seincluyeron un total de 220 pacientes, seguidos por 36 médicos durante 4 visitas. Vaores
medios de PA visita 1l: 152,7 (2,02) y 90,4 (11,5) mmHgy en visita4: 135,6 (11,6) y 79,9 (9,2) mmHg. Al
final del seguimiento, el 69.03% logré un buen control (56% de diferencia entre visitaly 4, chi cuadrado p
0,001) sin diferencias por género. En visita 1 eran sedentarios el 59%, sin diferencias de género y seguian
unadieta hiposodica el 59% de las mujeresy el 49% de los hombres. En lavisita4 e sedentarismo bajo aun
37% (p 0,05) y el porcentgje de pacientes que hacian dieta hiposddica aumento a un 68% en las mujeresy un
73% en hombres (p 0,05).

Conclusiones: El uso de herramientas interactivas que permitan el proceso dinamico de retroalimentacién
sobre |os propios resultados, favorece la motivacion tanto del médico como del paciente lo que llevaaun
mejor control de PA y mejor relacion meédico-paciente.
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