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Resumen

Objetivos: Determinar el potencial hipocol esterolemiante en la prevencion del riesgo cardiovascular de un
producto natural a base de levaduraroja de arroz (Monascus purpureus Went.) con un contenido por capsula
de monacolinak de 5 mgy 7 mg de policosanoles obtenidos de |a cafia de azucar (Saccharum officinarum
L.).

Metodologia: Estudio observacional de seguimiento prospectivo realizado durante € afio 2015 en distintos
centros de atencion primaria de Esparia. Se sel eccionaron pacientes que acudian ala consulta con un riesgo
cardiovascular bajo o moderado (REGICOR 10%). Se realizd una analitica control previaa comienzoy otra
al cabo de los 2 meses, valorando CT, LDL-colesterol, HDL-colesterol, PA, triglicéridos y CKs. Se
recomendd 1 capsula por lamafianay otra por la noche. Se excluyeron pacientes con hipercolesterolemia
familiar, toma previa de estatinas, HIV-SIDA, antecedentes de enfermedad cardiovascular y diabéticos. A los
dos meses se recogieron los datos de unatabla en Excel (2013) y posteriormente se analizaron mediante la
aplicacion informatica SPSS-22 (IBM Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics v 22.0 for Windows;
Armonk. NY. EEUU).

Resultados: De los 77 pacientes analizados, se estimaron |as variaciones porcentuales entre los valores al
inicioy los valores alos 2 meses de las variables: colesterolCT, HDL, LDL y TGs. Lareduccién media del
colesterol total fue del -21,60% con un IC a 95% de entre: -17,51% hasta -25,68%. Lareduccion del LDL
tiene un valor medio de -33,82% con un |C de entre: -21,54% y -46,09%. Lareduccion delos TG fue del -
31,95% con un IC de entre -50,07 a-13,83. En el HDL no se observaron cambios significativos. Los
resultados prueban una reduccion estadisticamente significativade CT, LDL y Triglicéridos, sin que haya
cambios en €l resto de variables.

Conclusiones: Los valores en cuanto aladisminucion del LDL son los equivalentes al uso de lovastatina 20
mg diaria. A lavistade los resultados, se plantea este preparado comercial como una opcién de tratamiento
en dislipemias de pacientes con riesgo cardiovascular bajo o moderado.
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