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Resumen

Objetivos: El proposito de estainvestigacion es valorar si existe unarelacién beneficiosa entre el consumo
diario de altramuces en ayunas 'y el mejor control de la enfermedad de |a diabetes basandonos en parametros
cuantificables.

Metodol ogia: Disefio: ensayo clinico prospectivo con seguimiento trimestral durante un afio. El estudio se
realizara en los consultorios médicos de las poblaciones de Gaucin y Benarraba, pertenecientes al centro de
salud de Algatocin. El estudio se iniciard con una muestra de diez pacientes con diagnostico de diabetes tipo
2 gque no hayan variado su tratamiento en los seis meses previos al inicio del estudio. Durante la entrevista
clinica se procedera ala explicacion del procedimiento y firmadel consentimiento informado. Unavez
incluidos en el estudio se obtendra una recogida de datos biométricos, toma de constantes y una analitica con
hemograma, glucemia en ayunas, HbA1C, funcion hepaticay perfil lipidico. A continuacion seiniciarala
toma de tres altramuces secos en ayunas con periodicidad diaria. Las variables biométricas y analiticas
controlaran periédicamente durante el primer afio, asi como el grado de adherenciay cumplimiento,
incorporandose a la hoja de recogida de datos. Los resultados de analizaran mediante el programa estadistico
SPSS. Sesgos: por no aleatorizacion, por abandono y por reducida muestra. El estudio se gjustaalos
principios de la declaracién de Helsinki, ha sido evaluado por el Comité de Etica e Investigacion Cientificay
se solicitd permiso a equipo directivo de nuestro centro. Se contempla la normativa paralainvestigacion
biomédicay € derecho alaconfidencialidad (Ley 15/1999), utilizando un archivo anénimo, con datos
personales custodiado por los investigadores.

Resultados: En los 5 meses desde el inicio hubo un seguimiento correcto de 8 de 10 pacientes con un alto
grado de motivacion y perspectivas beneficiosas a nivel de resultados.

Conclusiones: De apreciar resultados positivos tras esta intervencion, se valoraraampliar € estudio amas
centros para asi poder evaluar €l grado de rigor estadistico de los resultados. Si se confirmalamejoriaen e
control de laenfermedad, dispondremos de una aternativa natural que sumar al tratamiento de la diabetes.
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