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Resumen

Objetivos: Descripcion de los pacientes diagnosticados de neumonia en nuestra area de salud.
Identificar posibles factores asociados, determinar si se tratan adecuadamente y qué seguimiento
reciben.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal en el ambito de un Centro de salud que da cobertura
a unos 28.000 pacientes de una area urbana. Se realiza auditoria clinica de todos los pacientes con
diagndstico de “neumonia” e “infeccion de vias respiratorias bajas” en la historia clinica
informatizada durante el afio 2015. Se selecciona como criterios de inclusidon aquellos pacientes
mayores de edad, de ambos sexos, con clinica sugestiva de neumonia y con radiografia de torax
realizada. Las variables incluidas son: edad, sexo, si recibieron o no vacuna antineumocdcica,
tabaquismo activo o no, presencia de comorbilidades, tratamiento antibidtico prescrito, si han
requerido o no asistencia hospitalaria y si se ha realizado radiografia de control post tratamiento.

Resultados: Se revisan 23 pacientes con criterios clinicos de neumonia. Un 60,86% de pacientes
con la infeccién padece una o mas comorbilidades asociadas. Del total de pacientes, un 26,08% es
fumador activo. Consta el registro de la correcta vacunacion en un 30,43%. Un 26.08% requirieron
manejo hospitalario a lo largo del proceso. En un 13,04% de los casos el tratamiento no se adecua a
las recomendaciones actuales. En cuanto al control, en un 30,43% no se les ha realizado radiografia
posterior al tratamiento.

Conclusiones: La neumonia es una infeccion que afecta a todas las edades de la etapa adulta,
aunque cuando lo hace a edades mas avanzadas de la vida, se suele asociar a la presencia de otras
patologias. Segun nuestra muestra, no existe una clara relacion con el tabaco. El tratamiento que
reciben la gran mayoria de pacientes es correcto. 6 pacientes del total requirieron manejo
hospitalario en algun momento del proceso. Aproximadamente un tercio de estos pacientes no han
realizado seguimiento radiografico posterior.
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